CONSTIENT, PRECONSTIENT, INCONSTIENT
- SUPORTUL CUANTIC AL INDIVIDULUI

Se accepta de multa vreme, aceasta probabil si in virtutea unei viziuni dihotomice,
binare, despre lume, o structura constient — inconstient a fiintei umane. Pre-constientul,
ca spatiu intermediar Tntre constient si inconstient a fost mai putin luat in seama, desi
existenta lui a fost sesizatd de adeptii psihologiilor abisale. Tns& acceptarea unui model
triontic al lumii ne obliga sa admitem si o structura triontica a universului psihic:
congtient — preconstient — subconstient/inconstient.

De altfel, suntem de parere ca legile noii stiinte obliga la o reconsiderare a
modului de intelegere a conceptelor psihanalizei (S. Freud), psihologiei andlitice (C. G.
Jung) ori a psihologiei individuale (A. Adler). Aceste concepte capata noi valente si
conotatii in contextul teoriei cuantice, a teoriei catastrofelor, a principiului
nedeterminarii. Sa mentionam si faptul ca prin principiul sincronicitatii, care anunta
conceptul de spin din cuantica, Jung poate fi considerat un precursor a psihologiei
cuantice.

Referitor la cele trei instante, vom remarca existenta a trei tipuri de oameni.
Indivizii a caror viata este dominata de inconstient sunt indivizii posibili. Viata indivizlor
probabili este dominatda de preconstient. Individul cert este individul constient.
Matematicianul si fizicianul Roger Penrose (Mintea omeneasca Tntre cuantic si clasic)
este obsedat, in sensul stiintific si benefic al cuvantului, si fascinat totodata, de caracterul
cuantical mintii umane, fiind ferm convins ca intelegerea cuantica a psihicului va
conduce la 0 noud teorie a mintii. Intrebandu-se daca noi, oamenii, nu suntem, la randul
nostru, niste sisteme cuantice pline de mister si paradoxuri, Penrose Tsi raspunde siesi,
intr-un mod... cuantic: si da si nu! Da, datorita lumii inconstientului prin care ramanem
ancorati Tn lumea microcosmosului, o lume a tuturor posibilitdtilor. Nu, datorita
constiintei, acest atribut al fiintei umane care face posibila diferenta fata de alte niveluri
de organizare a materiei si prin care fiinta umana se exprima in lumea macrocosmica. In
acest spirit am gandit si noi cele trei instante ale constiintei umane.

Subconstientul — preferam acest termen — 1l vom asocia lumii posibilului. Tn
subconstient omul este omul cu 0 mie de fete. O realitate, deja, intuitda din moment ce a
devenit subiect de opera de artd (un serial de televiziune poarta acest nume). Tn acest
spatiu individul este egal cu toti ceilalti indivizi, detinand un portofoliu imens de
posibilitati.

Preconstientul reprezinta lumea probabilului in care individul Tsi defineste mai
exact reperele. Tsi fixeaza cadrul spatio-temporal, coordonatele de adaptare. El nu mai
este egal cu toti, ci numarul posibilitatilor este mult mai redus si conditionat de
caracteristicile spatiului sau psihologic Tn interiorul caruia se manifesta. Posibilitatile
aduse la acest nivel devin probabilitadti de manifestare.

Congtientul reprezintd lumea certitudinilor. Individul se manifestd. Din toate
posibilitatile de comportament, zeci, sute, poate mii, filtrate Tn spatiul probabilitatilor,
doar una singura devine manifesta.

Testarea psihologica cu Metoda Configuratiilor, pe care am prezentat-o in alta
carte, identifica, Tn principiu, lumea probabilitatilor. Rezultatul obtinut de subiect la test
indica comportamentul probabil Tn activitatea presupusa de stimulul pentru care a fost
testat.



Probabilitatea reprezinta certitudinea unui sistem deschis si departe de echilibru.
IlyaPrigogine se referd, in contextul sistemelor cu structuri disipative, la sistemele
minim producdtoare de entropie. Starea minim producatoare de entropie este, In opinia
laureatului Premiului Nobel, echivalenta stérii de echilibru dintr-un sistem inchis. Tntr-un
mod asemanator starea de probabilitate dintr-un sistem deschis poate fi considerata

echivalenta starii de certitudine dintr-un sistem Tnchis.



