APLICATII
ALE LEGILOR PSIHOLOGIEI CONSONANTISTE
(STEFAN ODOBLEJA)
LA PSIHODIAGNOSTICUL TANC (POPQ)

Stefan Odobleja este creatorul ciberneticii generale prin care
a reusit sa integreze un sistem de legi universale, aplicabile Tntr-un
numar foarte variat de domenii. Prin comparatie, Norbert Wiener este
creatorul unei cibernetici particulare, la care partea originala este
reprezentata de teoria informatiei. Specialisti de prestigiu apreciaza ca
modelul savantului roman reprezinta, pentru integrarea stiintelor,
ceea ce Tnseamna modelul lui Einstein pentru fizica. Pentru ca
doctorul din Severin ne ofera o sinteza completa, rezultata din
cercetarea comprehensiva a tuturor structurilor si legilor universale si
care astfel devin valabile pentru majoritatea stiintelor.

In "Psihologia consonantista" gasim postulate urmétoarele 8 legi:
legea consonantei si legea reversibilitatii

legeaechivalentei

legeacompensatiei

legea echilibrului dinamic

legeareactiei

legeaciclicitatii

legea transformarii

legea finalitatii.

Reunite, prin aceste legi se realizeaza cea mai ampla integrare a
stiintelor, universalitatea lor permitandu-le o aplicare, bazata pe
principiul unitatii in diversitate, in psihologie, medicina, biologie,
stiinte sociale, economie politica, pedagogie, tehnica.

Deschizator de noi drumuri Tn stiinta, Odobleja a fost primul
care a perceput caracterul general al buclei reversibile (feed-back-ul),
sub forma unei legi generale, care guverneaza deopotriva mecanismele
si procesele din sistemele naturale si artificiale. Savantul roman a
elaborat o noua conceptie asupra psihologiei, tratdnd-o ca stiinta
integratoare a tuturor disciplinelor universului uman si tehnic (idee
care avea sa fie dezvoltata mult mai tarziu de marele fizician David
Bohm). Pionieratul lui Odobleja vizeaza psihologia sistemelor, care
cuprinde, Tn spiritul operei odoblejiene, toate activitatile, limitele si
capacitatile umane din sferele stiintei, tehnologiilor, economiei,
politicii si societatii Tn general.

Psihologia sistemelor este posibila prin crearea unui limbaj
stiintific comun pentru inter-comunicatiile ideilor, dezvoltdnd un
aparat de notiuni, legi si analogii edificatoare, aplicabile la studierea
oricarei probleme apartinand unui sistem dat. Ceea ce Odobleja a
nteles Tn mod deosebit a fost nu numai ideea de sistem, dar si
conceptul de ierarhie a sistemelor, Tncepand cu cele mai generale sau
mai greu de recunoscut si sfarsind cu cele mai simple si mai concrete,
de la societate si pana la sistemul om-masina.

PNOUTAWONE



Opera lui Stefan Odobleja este fundamentala pentru arhitectura
stiintei, este o piatra de hotar pentru ideile mileniului al treilea,
gandirea sa sintetica combinand original in spatiul ciberneticii
interpretarile sale din psihologie, biologie, antropologie si celelalte
aplicatii din stiintele umaniste. El prezinta adevaruri noi despre cum
opereaza spiritul si natura, redefinind realitatea mentala. Odobleja a
construit un sistem care este, in fond, esential existentei noastre
perpetue, o metastructura care sta la baza diversitatii, Tn care arata
cum este unificata lumea, privind dintr-o perspectiva originala energia
tainica a vietii. Mai mult, savantul roman a perceput unitatea
cibernetica a formelor culturii atunci cand a aratat ca imaginatia
creatoare joaca un rol marcant in stiinta, si, deopotriva, pe taramul
artei.

Stefan Odobleja este cel care, pe caile gandirii cibernetice, a
ajuns la identificarea fortei transformatoare de mari proportii a
calculatoarelor si inteligentei artificiale, in folosul fiintei umane
(elaborand conceptul de masina psihicda). Analogia cibernetica a lui
Odobleja serveste cauzei schimburilor interdisciplinare.

Savantul roman este considerat autorul paradigmei
interdisciplinaritatii care asigura gandirii umane, asociate cu
computerele, posibilitati nebanuite de avans ale tehnologiei si stiintei,
spre alte niveluri ale cunoasterii Tn folosul societatii omenesti.

TANC SI PSIHOLOGIA CONSONANTISTA

Daca aplicam cele 8 legi universale descoperite de Odobleja la
sistemul de trebuinte TANC, ca expresie a sistemului psihic, vom
obtine urmatoarele asociatii

Legea reactiei — trebuinta Unu

Legea echivalentei cu sinele (echilibrului interior) - trebuinta Doi
Legea ciclicitatii (identitatii repetitive) - trebuinta Trei

Legea consonantei si reversibilitatii - trebuintele patru si opt
Legea echilibrului (dinamic) - trebuinta Cinci

Legea transformarii (progresului) - trebuintele Sase si Noua
Legea compensatiei (planificarii compensatorii) - trebuinta Sapte

Legea finalitatii (echilibrului stabil) - trebuinta Zece.



Trebuinta 1 indeplineste funtia de reactie a sistemului psihic.
Conform cu principiul ciberneticii generalizate, orice actiune are o
reactie. Functia de reactie a sistemului psihic reprezinta manifestarea
sau atitudinea de raspuns la o actiune a unui stimul venita dinafara
sau din interiorul sistemului. In functie de caracteristicile energiei
investite, exista sase tipuri de reactii:

» Reactie defensiva. Nod anemic nemarcat. Deficit de energie
care cauzeaza o0 stare de inhibitie concretizata in lipsa de
raspuns sau in raspunsuri intarziate la stimulii externi sau
interni.

» Reactie defensiv-emotionala. Nod anemic marcat. Deficit de
energie tensionat care provoaca o stare de iritare interioara
coroborata cu sentimentul neputintei de a da raspunsuri
adecavate la stimuluii externi sau interni.

» Reactie activ-pasiva. Nod slab/Nod obisnuit nemarcat. Reactii
normale, adecvate, echilibrate.

» Reactie activ-emotionala. Nod slab/Nod obisnuit marcat.
Raspunsuri dinamice, cu un grad variabil de implicare
emotionala, din care cauza aceste raspunsuri pot sa apara ca
fiind tensionate, dar fara sa depaseasca limitele de acceptare
sociala.

> Reactie ofensiva de tip liniar. Nod tare/Hub nemarcat.
Raspunsurile au un caracter ofensiv, ascund in intimitatea lor
samburii nevoii de a fi puternic, releva o tendinta de a domina,
o dorinta de a castiga, dar nu provoaca animozitati si nici
frustrari celor cu care subiectul interactioneaza.

> Reactie agresiv-emotionala de tip divergent. Nod tare/Hub
marcat. Raspunsul; are un caracter agresiv, pare o demonstratie
de forta, creaza haos in jur, imprevizibilitate, iar subiectul lasa
senzatia de disipare a energiilor.

Trebuinta 2 este functia de echivalenta cu sinele sau de echilibru
interior. Theodule Ribot observa: _In fiecare dintre noi exista tendinte
de toate felurile, toate contrariile posibile, iar intre aceste contrarii toate

nuantele intermediare, iar intre aceste tendinte toate combinatiile.” In
aceste conditii functia de echivalenta cu sinele are rolul de a garanta

echilibrul interior al universului psihic, armonizand tendintele variate
si contrariile prin acordarea unor semnificatii identice, iar acest fapt
are ca scop evitarea starilor de conflict interior. Echilibrul interior il
intalnim sub urnmatoarele forme:

» Dizarmonie apatica. Nod slab/Anemic nemarcat. O stare de
blazare, de lipsa de motivatie si de interes pentru realitate,
ascunzand samburii unei depresii latente.

» Dizarmonie apatic-emotionala. Nod slabZAnemic marcat.
Stare apatica tensionata cu tendinte autopunitive.



» Armonie interioara. Nod obisnuit nemarcat. Moment de
impacare cu sinele, de liniste interioara.

» Dinamica interioara de tip emotional. Nod obisnuit marcat.
Armonie dinamica, emotionala, cu trairi pozitive sau negative
mai mult sau mai putin intense, dar care nu au darul de a
provoca disfunctionalitati problematice.

» Disconfort interior pasiv-agresiv. Nod tare/Hub nemarcat.
Stare generala de disconfort a carei cauza este nedeslusita,
erbalizata adesea prin expresia: Nu stiu ce am, nu stiu ce-i cu
mine...

> Conflict interior emotional-agresiv. Nod tare/Hub marcat.
Traire interioara tensionata, contradictorie, provocatoare de
dezordine, cu semnificatii depresive.

Trebuinta 3 reprezinta functia de ciclicitate sau de identitate
repetitiva. Viata individului, inteleasa in dinamica ei sistemica, poate
fi imaginata ca o coloana inalta de cercuri concentrice; are, asadar, un
caracter repetitiv, de la reproducerea ciclica a celulelor (cu o
periodicitate de aproximativ 2,4 ani) pana la reproducerea ciclica a
sistemului psihic in contextul varstelor, dupa modelul plastic (sau
metaforic) al inelelor din interiorul trunchiului unui copac. Ciclicitatea
este expresia discontinuitatii. Functia de identitate are rolul de a
garanta, in conditiile repetitivitatii, continuitatea, unitatea si coerenta
Eului.
> Pierderea identitatii Eului. Nod slab/anemic nemarcat. Dupa
o clasificare realizata de Kurt Lewin, acest nivel reprezinta forta
impersonala, reflectata in expresia: Cine sunt eu? O stare in care
subiectul este incercat de sentimentul unei deschideri lipsite de
aparare spre lume.

> Eu slab defensiv-agresiv, disolutia Eului. Nod slab/anemic
marcat. O traire interna tensionata, emotionala, conflictuala, in
care subiectul are sentimentul ca se risipeste, ca nu se poate
aduna. Este starea descrisa de Gurdjieff ca fiind o caracteristica
a omului contemporan.

> Eu pasiv-activ bazat pe constiinta valorii. Nod obisnuit
nemarcat. Este forta indusa- in termenii aceluiasi Lewin.
Accepta responsabilitatea, dar nu si-o asuma. Pentru a avea
initiativa are nevoie de un impuls initial. Nu vrea sa fie in prim
plan, prefera sa stea in umbra.

> Eu pasiv-agresiv bazat pe orgoliu. Nod obisnuit marcat. Este,
de asemenea, o forta indusa, dar are o tendinta de agresivitate
determinata de orgoliu. Ascunde o personalitate puternica.

> Eu puternic bazat pe autorespect. Hub/Nod tare nemarcat.
Personalitate puternica, forta de progres. Comportamentul
subiectului poarta amprenta Eului originar, a familiei de
origine.



> Eu puternic bazat pe vanitate. Hub/Nod tare marcat.
Personalitate puternic agresiva, cu forta de constrangere.

Trebuinta 4 este functia e consonanta. Studiile de psihanaliza pun Tn
evidenta faptul ca orice individ are sase radacini fundamentale
reprezentate de cei patru bunici si de cei doi parinti. Sunt radacini
adanciinscrise in patrimoniul nostru genetic si Tn textura sistemului
nervos ca matrice fizica ori spirituala. Aceste radacini reprezinta
conditia originara de similaritate prin care rezonam cu celalalt, prin
care intram Tn consonanta cu el. Prin functia de consonanta cautam
Tn celalalt un model similar cu unul din modelele matricei originare.
> Lipsa de consonanta prin ignorarea  celuilalt. Nod
slab/anemic nemarcat. Subiectul are tendinte mai degraba de
izolare decat de socializare. Nu are energia afectiva necesara
pentru a crea o relatie.

> Lipsa de consonanta cu manifestari agresive din care pot
rezulta sentimente de ura sau de antipatie pentru celalalt.
Nod slab/anemic marcat. Tendinte de izolare, traire interioara
tensionata, ursuzenie.

» Consonanta rezultatd din rezonantacu celalalt. Nod
obisnuit nemarcat. Capacitate de empatie pentru celalalt.

» Consonanta emotionala rezultata din tensiunea in relatia
cu celalalt. Nod obisnuit marcat. Empatie emotionala,
implicare cu accente hystrionice.

> Consonanta de dependenta 1in relatie. Hub/Nod tare
nemarcat. O preocupare excesiva pentru relatia cu celalalt;
crearea unei situatii de dependenta fata de cineva, ceva, grija
fata de ce spun altii.

> Disonanta din trebuinta de independenta fata de celalalt.
Hub/Nod tare marcat. Nevoia de afirmareindependenta,
hystrionism, grija de a nu-si dezvalui problemele personale.

Trebuinta 5 - functia de echilibru dinamic. Structura duala a fiintei
umane, semnificata de dubla structura a codului genetic dar si a
sferei cerebrale, confera individului caracter de sistem deschis si
departe de echilibru. Acesta este echilibrul dinamic Tn cazul sistemelor
sensibile la conditiile initiale, cum este si individul. Echivalenta
(egalitatea) partilor naste incertitudine, iar incertitudinea este conditia
de existenta a Fiintei umane. Decizia, Tn cazul individului, se bazeaza
pe patru forte: prima-forta DA (1), cea de a doua-forta NU (0), a treia
forta este forta poate (poate DA, poate NU; 1,0) care defineste conditia
originara a Omului, starea initiala, si pune creierul Tn situatia de
optiune. Cea de a patra forta este predispozitia. Rolul functiei de
echilibru dinamic este acela de a activa predispozitia datorita careia
individul iese din starea incerta si se manifesta in realitatea externa,
conform cu modelul computational prin DA (1) sau prin NU (0). Pe de
alta parte, functia de echilibru dinamic garanteaza starea de indoiala



atat de necesara progresului (dubito ergo cogito, cogito ergo sum), dar
fixeaza totodata cadrul si limitele acestor Tndoieli, astfel incat sa nu se
produca dezechilibre majore Tn functionarea sistemului psihic. Este
una dintre cele mai importante functii Tn procesul de autoreglare a
sistemului psihic.

» Echilibru dinamic defensiv. Nod anemic nemarcat. Echilibrul
subiectului este mai apropiat de echilibrul stabil decat de
echilibrul dinamic. Tinde mai degraba spre stabilitate decat spre
evolutie si schimbare.

» Echilibru dinamic defensiv-agresiv. Nod anemic marcat. O
stare de tensiune interioara dezordonata, de nelinisti si trairi
emotionale negative declansate de sentimentul involutiei, a
neputintei de a evolua.

» Echilibru dinamic. Nod slab/obisnuit nemarcat. Echilibru
dinamic benefic. Capacitate de a se indoi de sine atat cat sa
garanteze posibilitatea de a evolua, de a merge Tnainte.

> Echilibru dinamic activ-emotional. Nodslab/obisnuit
marcat. Indoielile de sine au un caracter emotional, exista
framantari, tulburari, incertitudini care creeaza usoare
disfunctionalitati, dar mentin subiectul Tintre limite de
normalitate si pot constitui un impuls pentruschimbari
benefice Tn viata individului.

» Echilibru dinamic ofensiv-maniacal. Nod tare/hub nemarcat.
Dinamica universului interior al subiectului este excesiva,
creand momente de instabilitate, de indecizie, stari de confuzie
intre ceea ce este bine si ceea ce este rau.

» Echilibru dinamic maniacal-anxios. Nod tare/hub marcat.
Echilibrul dinamic al subiectului creeaza nelinisti exagerate, pot
aparea tendinte si idei autodistructive, forme de dezorganizare a
universului interior.

Trebuinta 6 - functia de transformare. Garanteaza miscarea pe
toate planurile, fizic, afectiv, spiritual. Miscarea sustinuta de trebuinta
de utilitate si de prestigiu a individului este o miscare
transformatoare. Este o miscare de tip teleologic, indreptata spre un
scop care, prin transformari repetate, pregateste progresul. Victor E.
Frankl in cartea sa Omul in cautarea sensului vietii, vorbeste despre
un Sens general al existentei care vizeaza Timpul vietii individului si
despre scopurile imediate care pregatesc Sensul. Functia de
transformare se refera la aceste scopuri. Dar toate functiile sistemului
psihic poarta pecetea conditiei umane originare, adica pecetea
incertitudinii. Astfel ca miscarea de transformare se poate manifesta
n sens benefic pentru individ sau impotriva lui. Rolul functiei de
transformare este acela de a-i asigura individului suportul necesar
pentru un comportament optim si echilibrat bazat pe scopuri concrete
si realiste.



» Teama de actiune. Nod slab/anemic nemarcat. Reflecta o
slaba capacitate a subiectului de a avea initiativa, de a participa
la transformarea sa personald, ca si la transformari in viata sa.
Sentiment de inutilitate cu posibile caderi depresive.

> Lipsa de initiativa. Nod slab/anemic marcat. O stare de
neputinta generald, sentimentul inutilitatii 11 tensioneaza pe
subiect, 1i creeaza culpabilitati.

> Prudenta, acceptarea initiativei celuilalt. Nod obisnuit
nemarcat. Comportament indus, vrea sa participe la viata
sociala, vrea sa fie util, vrea sa aiba prestigiu, dar asteapta ca
initiativa sa vina din partea celuilalt.

> Spirit de initiativa, tensionat, emotional.Nodobisnuit
marcat. Nevoia de utilitate a subiectului se manifesta pe fondul
unor trairi emotionale variate, fie pozitive, fie negative dar care
mentin subiectul intre limitele de normalitate de
comportamentului social.

> Spirit competitiv. Nod tare/hub nemarcat. Nevoia de utilitate,
de transformare face din subiect un negociator social de tip
castig-castig.

» Spirit aventurier, gust pentru risc, spirit competitiv
exagerat. Nod tare/hub marcat. Spiritul competitiv al
subiectului prinde accente sadice. El devine negociatorul social
de tipul castig-pierdere.

Trebuinta7 - functia de planificare compensatorie. Trebuinta
sapte este planificatorul sistemului de trebuinte. L-am putea numi
planificatorul moral. El garanteaza functia de compensatie care este
definitorie pentru capacitatea de autoreglare a sistemului psihic.
Aceasta functie este prezenta la toate nivelurile fiintei umane, de la cel
fizic (sinesteziile) pana la nivelul spiritual. Tn registrul limbajului
comun, popular, aceasta functie este reflectata de proverbul: 0 mana
spalda pe alta si amandoua spala fata. Continutul unui desen
prezentat Tn cadrul unui concurs de grafica pe tema: co-existenta
care s-a desfasurat in incinta pietei primariei din Viena in anul 2003
era alcatuit din doua siluete umane; una dintre ele sugera un individ
cu proeminenta Tn exterior, cealaltd un individ Tn cazul caruia
proeminenta avea aceeasi dimensiune dar Tn sens invers, inspre
interior. Comentariul autorului era: ce-mi lipseste mie este in plus la
tine, sugerand astfel o compensatie injusta atat in plan moral cat si
fizic. Rolul functiei de planificare compensatorie este acela de a
asigura echilibrul moral al sistemului psihic.

» Somnul constiintei. Nod slab/Zanemic nemarcat. Stare de
apatie morala, resemnare in fata raului.

> Resemnare autoagresiva. Nod slab/anemic marcat. Stare de
resemnare cu pulsiuni de orgoliu contraproductiv.



>

Constiinta binelui. Nod obisnuit/nod tare nemarcat. Subiectul
are constiinta binelui. Dar are o atitudine pasiva, fiind inclinat
mai degraba spre toleranta decat spre acte justitiare.

Actiunea 1Tn bine. Nod obisnuit/nod tare marcat. Atitudine
morala dinamica, spirit justitiar orientat spre actiuni pozitive,
cu manifestari uneori exagerate, emotionale.

Preocupare excesiva pentru actiune in bine. Hub nemarcat.
Concentrare excesiva pentru manifestarea prin spirit justitiar.

Din acest motiv uneori actiunile subiectului, desi sunt animate
de cele mai bune intentii, esueaza sau li se atribuie de catre
ceilalti semnificatii negative.

Spirit acuzator. Hub marcat. Nevoia de moralitate degenereaza
Tn spirit acuzator. Subiectul are potential conflictual, iar
principiile pe care le invoca au un grad de subiectivitate
exagerat.

Trebuinta 8 - functia de reversibilitate. Aceasta functie garanteaza
echilibrul relatiei individ-societate, integrarea sociala a individului,
este feed-back-ul din partea socialului la intentiile individului de
rezonanta cu celalalt. Rolul ei este de a asigura individului un
echilibruoptim al imaginii de sine sociale. Aparitia unor
disfunctionalitati in exercitarea acestui rol conduce la diferite forme de
conflict Intre individ si societate.

>

Adulare, lipsa de independenta sociala. Nod slab/anemic
nemarcat. Integrare sociala lipsita de personalitate, printr-un
conformism obedient; in plan social subiectul are o imagine de
sine incerta. Posibil izolare sociala.

Necooperare cu tenta agresiva. Nod slab/anemic marcat.
Subiectul are tendinta de a nu se implica social, ci de a fi doar
un critic agresiv al socialului.

Apreciere  echilibrata a  altei persoane. Nod obisnuit
nemarcat. Este pasiv in relatiile sociale, dar avand calitatea de

a-i aprecia echilibrat pe ceilalti.

Lipsa de tact. Nod obisnuit marcat. Comportament social
caracterizat prin lipsa de tact.

Tact Tn relatiile cu ceilalti. Hub/nod tare nemarcat.
Integrare sociala optima, echilibrata. Subiectul are o buna
imagine de sine.

Egoism, nevoia de constrangere si de dominatie sociala a
celorlalti. Hub/nod tare marcat. Modul de integrare sociala
releva tendinta de a domina in relatiile sociale; pune in
evidenta un conflict agresiv Tntre subiect si societate. Subiectul
1si supraevalueaza imaginea sociala.

Trebuinta 9 - functia de progres. Are rolul de a da Sens rezultatelor
functiei de transformare. Scopurile devin Sensuri, miscarea, la randul



ei, capatand Sens, asigura devenirea individului. Rolul functiei de
progres este evitarea efectelor negative ale nevrozei noogene, care
conduce la forme confuze de viata si la apatie existentiala.

> Indiferenta fata de viitor. Nod slab/anemic nemarcat.
Subiectul traieste cu sentimentul lipsei de sens a existentei,
fapt ce-i provoaca o stare de indiferenta fata de viitor.

> Ingrijorare, lamentare. Nod slab/anemic marcat.
Sentimentul lipsei de sens 1i provoaca subiectului stari de
ingrijorare, forme confuze de viata.

> Stabilitate, multumire de sine.Nod obisnuit nemarcat.
Subiectul nu este interesat atat de progres, cat mai ales de a
obtine stabilitate Tn prezent.

» Nemultumire de sine. Nod obisnuit marcat. O stare de
nemultumire de sine, o tendinta tensionata si nu Intotdeauna
lucida de depasire a conditiei actuale.

»  Orientare spre progres. Nod tare/hub nemarcat. Atitudine
optima fata de ideea de progres.

»  Spirit revendicativ, falsa multumire. Nod tare/hub marcat.
Atitudine tensionata, sentimentul ca exista un Sens al vietii pe
care nu-|l poate atinge.

Trebuinta 10 - functia de finalitate sau de echilibru stabil. Este
functia care garanteaza momentul de repaus. Este momentul de

echilibru stabil ca feed-back pentru echilibrul dinamic. Rolul functiei
de finalitate este acela de pastra echilibrul stabil intre limitele
realului, Tmpiedicand individul sa se refugieze Tn imaginar si virtual.
Starea de echilibru stabil, spre deosebire de echilibrul dinamic, unde
vorbim despre existenta unui numar de subsisteme echiprobabile, se
referd la un echilibru al Totului nediferentiat, al sistemului ca Intreg.
Tn momentul de echilibru stabil individul nu mai este un sistem
deschis, ci, dimpotriva, poate fi comparat, temporar, cu un sistem
Tnchis, suportand, Tn consecinta, actiunea legilor de guvernare ale
unor astfel de sisteme.

> Absenta Eului Copil. Nod slab/Zanemic  nemarcat.
Incapacitatea de a visa, de a se entuziasma, de a-si manifesta
curiozitatea.

> Pierderea Eului Copil. Nod slab/Zanemic marcat.
Incapacitatea de a visa este traita negativ, tensionat, este
resimtita frustrant, cu tendinte depresive, cu sentimentul ca
si-a pierdut capacitatea de a se bucura, ori entuziasma.

» Stare de Eu Copil normala. Nod obisnuit/Nod tare nemarcat.
Stare de visare normala, productiva, ancorata in realitate,
generatoare de planuri de viitor si de sens existential.

> Stare de Eu Copil traire emotionala. Nod obisnuit/Nod tare
marcat. Traire tensionata, productiva; visarea are suportul



imaginatiei subiectului, a creativitatii sale, generand solutii
pentru problemele cu care se confrunta subiectul Tn realitate.

> Starea de Eu Copil exagerata. Hub nemarcat. Tendinta de a
rupe contactul cu realitatea, de a evada in virtual. Traire
imatura, fuga de problemele apasatoare, traumatizante, solutii
nerealiste.

» Starea de Eu Copil- reverie tensionata. Hub marcat.
Evadare compensatorie Tn virtual. Traire imatura agresiva,
conflictul intre dorinta de a se reintoarce in lumea reala si
neputinta de a o face.

LIMITELE CARE DEFINESC TIPUL DE NOD PENTRU O
STRUCTURA CARE CUPRINDE 34 DE TEME

DESPRE STRUCTURA TEMELOR. Structura temelor este
compusa din doua substructuri: 0 substructura latenta care este
alcatuita din temele sistemului de referinta si care reprezinta partea
externa astructurii Si o substructura manifesta alcatuita din
temele aflate Tn partea interna a structurii, situate, deci, In afara
sistemului de referinta. In acceptie cibernetica, substructura latenta
(externa) devine activa numai Tn urma interactiunii cu substructura
manifesta (interna), prin marcajele pe care le exercita asupra temelor
care alcatuiesc continutul acestei substructuri. Dar aceasta
presupune ca substructura manifesta sj existe, adica sa existe teme
descarcate in partea interna a structurii. Pentru calculul limitelor care
definesc un anumit tip de nod ne raportam la substructura manifesta,
adica la partea interna a structurii. Intr-o structura formata din 34 de
teme, substructura latenta contine 4 teme (lubire, Ura, Bine, Rau) iar
substructura manifesta 30 de teme. Rolul substructurii manifeste este
acela de a garanta exercitarea functiei cibernetice specifice nodului
respectiv. Substructura latenta reflecta o stare pre-manifesta, care-i
posibil sa se exprime in viitor, dar eventuala ei manifestare este
incerta.

NODUL ANEMIC. Limitele Nodului Anemic sunt cuprinse intre O
si aproximativ 5% din totalul temelor care alcatuiesc substructura
manifesta. Deci, Intr-o substructura manifesta cu 30 de teme, un nod
anemic este cuprins intre O si 1,5 teme. Dar vom considera nod
anemic acel nod in care exista descarcate 1 sau 2 teme.

NODUL SLAB. Nodul Slab are 5% limita minima si 29% limita
maxima. Vom considera un Nod Slab acel nod care contine intre 3 si 9
teme (rotunjind valoarea de 8,7 teme cat reprezinta 29% din totalul de
30 de teme).

NODUL OBISNUIT. Este cuprins intre 30 si 49%. Respectiv
Tntre 10 si 14 teme.

NOD TARE. Se refera la intervalul 50-69%, ceea ce Tnseamna
ntre 15 si 20 de teme.

HUB. Limita minima presupune 70% din totalul de 30 de teme,
adica 21 de teme.



N.B.

La granita dintre noduri exista o zona de natura cuantica, guvernata de
Legea tertiului inclus, SI-SI, numitda de Polany prag de emergenta.
Este un spatiu controlat in egala masura de cele doua tipuri de nod care
se intalnesc pe acel prag. Este, in acest fel, un spatiu de incertitudine
care asigura caracterul dinamic al nodurilor, miscarea lor si
posibilitatea de transformare a unui nod in celalalt, in ambele sensuri.

DESPRE MARCAJ

Marcajul este raportat, de asemenea, la structura temelor. El
este apanajul substructurii latente care devine activa prin
interactiunea cu substructura manifesta. Marcajul creeaza stari
emotionale in grade diferite, dand alte conotatii si functiei nodului luat
ca sistem de referinta. Exista stare emotionala slaba, medie si tare.
Starea emotionala slaba. O Tinregistram atunci cand Tn nodul
respectiv sunt marcate maximum 25% din numarul de teme care
reprezinta nivelul maxim de teme Tn nod. Conditia pentru a considera
un nod a fi marcat la nivelul unei stari emotionale slabe este ca
minimum o tema din substructura manifesta sa fie amprentata de
una sau mai multe din temele sistemului de referinta.

Starea emotionala medie. Presupune un marcaj intre 25-50%.
Starea emotionala tare. Peste 50% din teme sunt marcate.
Dar aceste tipuri de stari se particularizeaza in functie de
caracteristicile nodului.
Nodul Anemic. Pot fi marcate maximum 2 teme. Dar in cazul Nodului
Anemic, daca exista marcaj, indiferent de procentul pe -carel
reprezinta, vom evalua acest marcaj ca marcaj tare
Nodul Slab. Numarul maxim de teme: 9.

e Stare emotionala slaba: 1-2 teme marcate

e Stare emotionala medie: 3-4 teme marcate

e Stare emotionala tare: de la 5 teme marcate
Nodul Obisnuit. Numarul maxim de teme: 14

e Stare emotionala slaba: 1-4 teme marcate

e Stare emotionala medie: 5-7 teme marcate

e Stare emotionala tare: de la 8 teme marcate
Nodul Tare. Numarul maxim de teme: 20

e Stare emotionala slaba: 1-5 teme marcate

e Stare emotionala medie: 6-10 teme marcate

e Stare emotionala tare: de la 11 teme marcate
Hubul. Numarul minim de teme: 21

e Stare emotionala slaba: 1-6 teme marcate

e Stare emotionala medie: 7-11 teme marcate

e Stare emotionala tare: de la 12 teme marcate.

Marcajul poate fi



- pozitiv (prin lubire/Bine), si-n acest caz starea emotionala
reflecta dorinte, aspiratii rezultate din frustrari carora
subiectul le da un sens optimist,

- negativ (Ura/Rau) reflectand frustrari actuale si active sau
poate fi un

- marcaj complex atunci cand tema respectiva este marcata
ambiguu (atat cu Bine/lubire, cat si cu Rau/Ura).

Marcajul poate provoca o stare emotionala slaba, medie sau

tare. Starea emotionala slaba este foarte apropiata de situatiile in care
Nnu exista marcaj. Intensitatea emotionala este putin semnificativa.
Starea emotionala medie are relevanta privind comportamentul
subiectului descris prin caracteristicile nodului respectiv considerat
marcat. Acele caracteristici devin evidente Tn manifestarile subiectului.
lar marcajul tare confera o intensitate, rezultata dintr-o excitatie
supradimensionata, care conduce la manifestari sesizate de cei din jur
ca iesind din media sociala acceptata.
Caracteristicile de a fi marcaj pozitiv, negativ, complex respectiv
marcaj slab, mediu ori tare se aplica atat la nivelul trebuintei Tn
ansamblul ei, cat si la nivelul temelor. Astfel, o tema Tn interiorul
careia exista un singur marcaj poate fi considerata o tema slab
marcata. 2-3 marcaje reflecta un marcaj mediu. Peste 3 marcaje
Tnseamna un marcaj tare. Calitatea de a fi o tema marcata pozitiv,
negativ sau complex rezulta din marcajul prin Bine/lubire (pozitiv),
Rau/Ura (negativ) ori atat prin Bine/lubire cat si prin Rau/Ura
(complex).

STUDIU DE CAZ (pe o structura formata din 28 de teme)
Subiect: F.I., sex feminin, varsta 45 de ani

Subiectul acuza insomnii, stari de neliniste, stari de depresie.

TREBUI
NTE/TE 1 2 3 4 6 7 8 9 10
ME
Bine 2(3) 4(3)
Rau 1,14 26 5(2) 7
lubire 14 2,22 40 5 60
Ura 14,16 20,27 44 9
Familie 14 3,37 81 9(2)
Mama 12(3), 69 99
14
Tata 12(2), 2 39 77
14
Ana 18 45(2) 55 81 90
George 20(2), 40 55 91
27
Colegi 12,14, 4 71 95
16
Sot 1 29 44,49 56 100
Loc 12,13 5
munca 142
.15
Sef 18 28 4 7,77(2)
Satisf. 12(2), 22 30 7

14 10



sinelui 14,19

Autores 17 23 3,33 81
pect 2
Sperant 12,14, 3 55 9
a 19
Respons 15,19 21 70 8 90
Onestita 22,27 80 100
te (2),29
Sig. de 14 27,28 69 70 88
sine
Autocon 12,14, 38 44 60
trol 17
Societat 12 21,22 49 66
e
Politica 12,14 22 4 71
2
Justitie 19(2) 2 3(2) 5
Bani 14,17 24 40 5 60
Putere 2,21,27 3 40 10
Avocat 29 49(2) 65 75 99
Placere 12,14 4 60
(2,17
Sex 14,17, 40,41 56
19
TOTAL 23 19 8 16 10 8 9 6 9 3
Numere 52 32 12 22 11 8 11 6 11 3
descirc  2.26 1,68 1,5 1,38 1,1 1 1,22 1 1,22 1
ate
TIPNOD H NT NS NT NO/NS NS NO/NS NS NO/NS NS

STRUCTURA: 28 teme

Substructura externa (latentd): 4 teme

Substructura interna (manifestd): 24 teme

NA (0 - 5%). Vom considera NA acel nod Tn care exista o singurd tema descarcata.
NS (5 - 29%). Cuprinde intervalul dintre 2 si 8 teme.

NO (30 - 49%). Adica intre 9 si 13 teme.

NT (50 - 69%), respectiv intre 14 si 19 teme.

H (minimum 70%): 20 teme.

INTERPRETARE
NR
TRE NRTEME o0 ooc TIP
BUIN DESCARC NOD MARCA MARCA PRINCIPIU CIBERNETIC
TA ATE TE J
Reactie agresiv-emotionala de tip
divergent. Raspunsul la stimulii
TARE  exteriori are un caracter agresiv, pare
1 23 H 13 comple 0 demonstratie de forta, creeaza haos
X Tn jur, imprevizibilitate, iar subiectul
lasa impresia de disipare a energiilor.
Conflict interior emotional-
MEDIU agresiv. Traire interioara agitata,
2 19 NT 9 comple contradictorie, provocatoare de
X dezordine, cu semnificatii depresive.
NEMAR Pierderea identitatii Eului. Forta
3 8 NS 0] CAT impersonala reflectatd in expresia:

cine sunt eu? Are senzatia unei



10

16 NT

NO/N
S
10 Spatiu
de
incertit
udine

NO/N
S

9 Spatiu
de

incertit

udine

NO/N
S
Spatiu
9 de
incertit
udine
NS/NA
Spatiu
3 de
incertit
udine

TARE
10 comple

MEDIU
3 comple

3 MEDIU
pozitiv

2 MEDIU
negativ

0 NEMAR
CAT

SLAB
negativ

NEMAR
CAT

o

deschideri lipsite de aparare spre
lume.

Disonanta din trebuinta de

independenta fata de celalalt.
Nevoia de afirmare independenta,

hystrionism, grija de a nu-si dezvalui
problemele personale.

Echilibru dinamic activ-emotional.
Tndoielile de sine au un caracter
emotional, exista framantari,
incertitudini care creeaza usoare
disfunctionalitati, dar mentin
subiectul Tntre limite de normalitate
si pot constitui un motor pentru
schimbari Tn viata subiectului.

Lipsa de initiativa. O stare de
neputinta generald, sentimentul
inutilitatii 7l tensioneaza pe subiect, Ti
creeaza culpabilitati.

Resemnare autoagresiva. Stare de
resemnare cu pulsiuni de orgoliu
contraproductiv.

Lipsa de independenta sociala.
Integrare sociala lipsita de
personalitate, Tn plan social subiectul
are o imagine de sine incerta.
Tendinta de retragere din social.

Tngrijorare, lamentare.
Sentimentul lipsei de sens fi

provoaca subiectului stari de
Tngrijorare, forme confuze de viata.

Absenta Eului Copil. Incapacitatea
de a visa, de a se entuziasma.



