CODUL BIOGENETIC SI CODUL SOCIOGENETIC

Structural omul este o fiintaduala, iar codul genetic (ADN-ul) este expresia cea mai
relevanta a dualitatii sale.

ADN-ul este compus din doua catene, epocala descperire a lui Watson si Crick
pentru care au fost rasplatiti cu Premiul Nobel. Pe fiecare dintre catene se gasesc
cate doua din literele alfabetului genetic realizdnd complementaritati: A (adenina)
Tntotdeauna complementara cu T (timina), iar G (guanina) cu C (citozina).

Inteles intr-o abordare cibernetica codul genetic are doud aspecte, fiecare aspect fiind
feed-backul celuilalt: biogenetic si  sociogenetic, intr-o unitate functionala
continuta Tn triada substanta-energie-informatie.

Codul biogenetic este constituit din gene, in timp ce codul sociogenetic este produsul
memelor. Mema este, potrivit lui Richard Dawkins, cea mai mica unitate
informationala din potentialul genetic al fiintei umane. Daca codul biogenetic este
originea matricei fizice a fiintei umane (culoarea ochilor, a pielii, formatul corpului
etc.), fiind un set de reguli si instructiuni privind evolutia si dezvoltarea organismului
uman, codul sociogenetic este izvorul comportamentului uman.

Filozofii, cu referire la rolul codului sociogenetic, au numit cele doua catene ADN -
catenasensului, respectiv catena antisensului uman - sugerand faptul ca pe una
dintre catene se afla sursa vietii (pulsiunile vietii), iar pe cealalta originea mortii
(pulsiunile mortii). Putem, astfel, deduce ca daca Omul ar fi fost o fiinta
monocatenara, iar aceasta catena ar fi fost catena vietii, Fiinta umana ar fi fost
nemuritoare. Probabil ca Tn cultura memelor acestei catene se afla Tnscrise ideile
despre nemurire, despre eternitate sau despre zei. Daca ne-am fi nascut
monocatenari, iar aceasta catena ar fi fost catena antisensului uman, viata ne-ar fi
fost extrem de scurta, cat a unei efemeride, si acea, atata cata ar fi fost, cufundata in
pacat si Tn noroi. Intreaga noastra existenta este o lupta intre viata si moarte, plina
de improbabilitati si de imprevizibil.

Judecate ca informatie, sensul si antisensul uman sunt intr-o relatie de
echiprobabilitate. Aceasta echiprobabilitate este suportul incertitudinii ca expresie a
conditiei Fiintei umane. Pe starea de echiprobabilitate este intemeiata capacitatea
individului de a opta, de a alege, de a decide.

Tn modelul POPQ pe care l-am creat, literele-meme A si T le consideram a asigura, ca
stari, baza rationalitatii umane. lar G si C asigura baza antirationalitatii.

Relatiagene-meme in cazul celor patru litere are urmatoarul continut: functia
adeninei ca aminoacid este de a asigura fluxul sanguin optim prin crearea unei
proportii corecte Tntre globulele albe si globulele rosii. Astfel, adenina este baza
fiziologica pentru informatia referitoare la activismul echilibrat, energic, pentru
spiritul de initiativa si miscarea orientata spre progres. Pentru comportamentul
rational masculin si, in mare, pentru temperamentul sanguinic. Timina are,
fundamental, aceeasi functie ca si adenina dar de pe pozitia complementara, avand
Tn raport cu prima un rol de acceptare, un rol feminin. De aceea timina este baza
pentru comportamentul rational feminin, pentru comportamentul relaxat, stabil, cu
constiinta valorii ca si pentru temperamentul flegmatic. Guanina are functia de a
proteja informatia genetica, organizandu-si celulele Tn acest scop dupa modelul



militar al legiunii romane. Este astfel baza pentru informatia referitoare la
agresivitate, la spiritul revendicativ, la cel acuzator - este informatia de tip masculin
irational, specifica unui coleric. Citozina este raspunzatoare ca functie de senescenta
celulelor. Este, Tn planul memelor, informatia pentru comportamentul irational
feminin: cu deficit de energie, resemnat, apatic, epigonic, melancolic.

¢ Relatia gene-meme pune in evidenta utilitatea si sensul epigeneticii - stiinta care se
ocupa cu studiul modificarilor genelor Tn urma contactului cu mediul inconjurator,
mai exact se ocupa cu studiul proceselor prin care genele isi realizeaza efectele
fenotipice.

PERSONALITATE Sl STARI

Alfabetul genetic exista in fiecare celula din corpul unui individ. Exista atat ca gene
(codul biogenetic) cat si ca meme (codul sociogenetic). Aceasta face ca, potential, fiecare
individ sa posede informatia necesara pentru orice forma de comportament.

Aici este cazul sa facem diferenta intre personalitate si stare. Ca tip de personalitate
remarcam patru tipuri caracterizate pe patru niveluri de manifestare: superior, mediu,
regresiv, patologic.

Intelese, deci, ca tipuri de personalitate, cele patru litere pot fi, in egald masura, in
raport cu conventia sociala, expresia unor forme de comportament pozitive sau negative,
rationale sau irationale. Astfel:

A-Competitivul

e Comportamentsuperior: energic si adaptabil, cu capacitatea de a Tnsufleti si a duce
la bun sfarsit un proiect; reformist

¢ Comportament mediu: competitiv si absorbit de activitatile sale profesionale; este
superficial si acorda o mare importanta imaginii sale; are tendinta de a se grabi si de
a face mai multe lucruri Tn acelasi timp; eficient

e Comportamentregresiv: oportunist, mitoman,
vanitos

e Patologic: sadic

A=

i inseala pe ceilalti; mincinos,

T-Sentimentalul

e Comportamentsuperior: altruist si dezinteresat, capabil de sentimentede
compasiune; spirit matriarhal, protector

¢ Comportament mediu: exuberant, afectuos, condescendent, acaparator si posesiv;
obedienta pana la umilinta

¢ Comportamentregresiv: 1i culpabilizeaza pe ceilalti cu usurinta si este interesat,
lingusitor. Se autoneglijeaza si nu se considera raspunzator pentru comportamentul
sau.

¢ Comportament patologic: hystrionic si dependent.

G-Conducatorul

¢ Comportamentsuperior: curaj care poate ajunge, uneori, pana la eroism. Asertiv,
puternic, Tncrezator in propriile forte, conducator innascut. Simt justitiar.

e Comportament mediu: repezit, autoritar, da nastere unor relatii bazate pe
confruntare. Trufie.



e Comportamentregresiv: tiranic si dictatorial; razbunator.
e Patologic: razbunator, sociopat.

C-Pacifistul

e Comportamentsuperior: se distinge prin capacitatea de a-si conduce singur viata,
receptiv fata de ceilalti, sincer, pacificator; se traieste usor cu el.

¢ Comportament mediu: accepta prea mult pentru ceilalti, nechibzuit, destul de
inconstient, influentabil, comportamente programate; tendinta de comoditate.

¢ Comportamentregresiv: pasiv, represiv, apatic, neglijent, nu-i place sa iasa in
evidenta; dispret de sine

e Patologic: depresiv ori chiar catatonic.

Ne nastem A sau T sau G sau C. Tipul cu care ne nastem reprezinta personalitatea
noastra consecventa care ne Tnsoteste activ sau, dimpotriva, latent, cel putin de la un
moment dat al existentei noastre, toata viata. Tipul de personalitate cu care ne nastem este
activ, la nivelul de dezvoltare si de formare presupus de varsta copilariei, in prima parte a
vietii, atata timp cat gradul de socializare si de responsabilitate sociala este inca
nesemnificativ. Pe masura ce individul intra in reteaua sociala, asumandu-si obligatii si
responsabilitati care reprezinta raspunsuri adaptative la realitatea exterioara,
personalitatea lui este tot mai mult modelata de caracteristicile mediului la care trebuie sa
se adapteze. Dobandeste personalitatea mediului cu care interactioneaza. Si care poate sa
coincida sau nu cu personalitatea lui nativa. Daca nu coincide, personalitatea dobandita ca
urmare a interactiunii cu un anumit tip de mediu reprezinta pentru individ tipul de
personalitate adoptat. Acesta este tipul activ, in timp ce personalitatea data (initiala,
nativa) trece Tn stare latenta.

Dar cele patru litere pot fi Tntelese si doar ca stari. O stare este o dispozitie Tn care se
afla cineva la un moment dat, acest moment insemnand o unitate de timp mai mica sau
mai mare, de la cateva minute, la saptamani, luni si chiar ani atunci cand vorbim, de
exemplu, despre o stare patologicd. In stare, personalitatea individului se concentreaza
situational (particular), intr-o c o nstelatie de trasaturi care defineste particularitatea
respectiva. Din punctul de vedere al literelor ATGC identificam patru stari: doua rationale
si doua irationale.

Starea A - rational masculina

Starea T - rational feminina

Starea G - irational masculina

Starea C - irational feminina.

Intelese pe cele sapte niveluri ale constiintei (energie primara, holotimie, socialitate,
imagine de sine, deschidere, moral, progres) ele au urmatorul continut

STAREA A
TRASATURI CUM SE REFLECTA

ENERGIE Gestica dinamica, echilibrata, orientata spre Tnainte
ENTUZIASM Figura deschisa, privire sclipitoare
Atitudine corporala privirea celuilalt direct in fata, zambet
familiar/amical, ca pentru un prieten, modul de miscare a mainilor bine
controlat, rational, degajand energie benefica, tonul vocii semi-cald,
apropiere echilibrata de partener, pastrand, totusi, o distanta care sa
protejeze identitatea ambelor parti, crearea senzatiei de simpatie pentru
celalalt
IMAGINE DE Postura decenta, activa, afirmativa (neostentativa), semnificand demnitate

COOPERARE
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SPIRIT
ACUZATOR

si personalitate autonoma, orientata spre progres

Teme: comportament activ, cu initiativa Tn abordarea problemelor de
natura intelectuala. Spirit deschis la temele noi, capacitate de a conferi
judecati de valoare subiectelor puse in discutie.

Cuvinte: utilizarea in comunicarea sociala a unui idiom de cuvinte de
natura morala: dreptate, justitie, recompensa, adevar etc.

Verbe: actiunea subiectului este sustinuta de verbele a fi si a face si de
impulsul nevoii de autodepasire

CUM SE REFLECTA
Gestica echilibrata, care-i lasa celuilalt impresia ca este mai degraba
statica decat dinamica, rotunda si orientata lateral
Figura deschisa, privire calma, raspandind o energie benefica in jur
Atitudine corporala invaluitoare, (fata, privire, zambet puternic,
creandu-i interlocutorului senzatia ca se afla intr-un spatiu familial; din
modul de miscare a mainilor rezulta senzatia de cuprindere afectiva a
partenerului, tonul vocii cald) apropiere de celalalt pana la a-i crea
convingerea ca este intr-o relatie amicala, chiar intima cu celalalt
Postura decenta, pe un fond de atitudine pasiva, dar care sa-i lase
celuilalt convingerea ca T este constient de valoarea sa
Teme. Atitudine de acceptare a initiativelor celuilalt. T este un bun
ascultator care raspunde la cel mai Tnalt nivel de competentd, atunci cand
este solicitat. Spirit deschis la temele noi, capacitate de a conferi judecati
de valoare subiectelor puse Tn discutie
Cuvinte. Utilizarea in comunicarea sociala a unui idiom de cuvinte de
natura morala: toleranta, iertare, pace, armonie, iubire de semeni
Verbe. Actiunea subiectului T este sustinuta de verbele a fi si a avea
(intelese Tn mod complementar) ca un garant pentru stabilitate.

CUM SE REFLECTA
Gestica congestionata, crispata, miscari haotice
Figuraagresiva, zambet (atunci cand exista) fortat, semanand mai
mult a grimasa, raspandind iritare n jur, o stare de tensiune uneori
insuportabila
Atitudine distanta, creadnd interlocutorului impresisa unei bariere de
nedepasit Intre G si celalalt, dezvoltand in partener convingerea ca se
afla cu G intr-o competitie oarba
Posturaagresiva, cuceritoare, dominatoare, degajand energii negative
care-i lasa partenerului senzatia de invadare a spatiului sau; figura
releva aroganta si infatuare
Teme. Initiativa Tn discursurile intelectuale Tn care nu este acceptat
niciun alt punct de vedere decat cel personal; G stie tot, iar acolo
unde are, in fapt, lacune in informatie, inventeaza, improvizeaza
pentru a nu fi surprins cu slabiciuni de catre partener
Cuvinte. G foloseste un idiom de cuvinte si expresii verbale care au o
incarcatura emotionala negativa foarte mare: cuvinte grele, cuvinte
apasatoare bazate pe un spirit critic accentuat: pedeapsa, privatiune
de libertate, nu faci nimic, nu esti in stare sa...



SPIRIT
REVENDICATIV

STAREA C
TRASATURI
DEFICIT
ENERGETIC
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SINE

NECOOPERARE
AUTO
NEGLIJARE

EPIGONISM

RESEMNARE IN
FATARAULUI

INDIFERENTA

Actiunea lui G se bazeaza pe motivatii care reflecta o permanenta
stare de nemultumire, nemultumire pentru orice si din orice; din
nevoia de compensatie G dezvolta un exagerat spirit revendicativ

CUM SE REFLECTA
Gestica slaba, moale, aproape adormita, reflectand un elan vital
scazut
Figura care pare absenta din locul unde se poarta dialogul, lasandu-i
celuilalt senzatia ca C pur si simplu nu participa la dialog
Atitudine retrasa care 1i creaza celuilalt impresia de necooperare, ca
C nu aude si nu vede nimic in jurul lui; ca este complet dezinteresat
de subiectul discutiei
Postura neglijenta, complet nepreocupat de ceea ce vor spune altii
despre el; lasa senzatia de umil, de obedient
Teme. Are o atitudine total defensiva. Nu participa la discutii, nu
promoveaza cunostinte sau informatii, pare neinteresat de subiect.
Are un spirit defensiv mergadnd pana la obedienta. Repeta ideile si
temele abordate de indivizi a caror autoritate este recunoscuta si
apreciata
Cuvinte. Idiomul de cuvinte si expresii utilizat reflecta starea de
resemnare 1n fata raului: ce rost are sa..., nu schimbam noi lumea, se
poate si mai rau
Nu are nicio motivatie fata de viitor. Totul i se pare lipsit de sens



