IRINA ALICE = PACE FARA NOBLETE
Corneliu Sofronie

Un monstru zidit
Ca o Fiinta
N-are constiinta
Deci e... fericit

Doamna Irina Alice Holdevici este un binecunoscut
psihoterapeut. Sunt destule persoane care nu ezita sa afirme cu
convingere ca este chiar cel mai bun, intregindu-i portretul prin
aprecieri care fac referiri la profesionalismul sau desavarsit. Este
sau nu real acest portret, asta doar timpul va hotari, peste
parerile si orgoliile noastre subiective si efemere, mai ales intr-o
profesie Tn care orice succes este relativ si asezat pe nisipuri
miscatoare. In ceea ce ne priveste, referindu-ne doar la urma
lasata posteritatii prin scris (adica prin carti), vom remarca, totusi,
ca, din acest punct de vedere, contributia doamnei Holdevici este
una modesta: scrie cu maini de lut: greoi, zgrumturos, si cu un
grad de originalitate redus. Asta prin comparatie cu lucrarile pe
acelasi subiect ale doamnelor lolanda Mitrofan si Mihaela
Minulescu care au darul de a face psihoterapie chiar si din modul
Tn care aseaza cuvintele pe hartie: cu talent si pricepere.

Multa vreme imaginea doamnei Holdevici a fost perceputa
conform cu semnificatia prenumelor sale: Pace si Noblete. Pace si
noblete Tn suflet si Tn spirit - iata Omul pe care si-l1 doreste orice
psihoterapeut la sfarsitul sedintelor de psihoterapie, ca o carte de
vizita pentru prestigiul sau.

Dar Nobletea doamnei Holdevici s-a prabusit ca un castel de
nisip, odata cu interviul pe care considerata Prima Doamna a
psihoterapiei romanesti |-a dat publicatiei Puterea. Un interviu
despre trecutul si prezentul Irinei Alice Holdevici. Un trecut
stigmatizat de colaborarea cu fosta securitate ceausista si un
prezent care naste cateva semne de intrebare.

Primul lucru care sare izbitor in ochi este fotografia pe care
jurnalistii de la Puterea au ales-o0 pentru a prezenta publicului
larg evenimente din viata reputatului psiholog. Un chip care
degaja seninatate si lumina. Un chip care nu poate sa nu ne



aminteasca, tocmai prin gradul de seninatate care emana din el,
de cel al lui Nicolae Steinhardt. Solicitat de securitate pentru a
colabora, Steinhardt si-a marturisit framantarile sufletesti
pricinuite de acest fapt tatalui sau. Raspunsul batranului parinte
a fost o adevarata lectie de Tnalta morala, acea morala pentru
care Omul merita sa fie numit o fiinta superioara dotata cu
constiinta: Daca accepti, fiule, vei avea zilele linistite si noptile
agitate. Daca nu accepti, va fi invers... lar Nicolae Steinhardt nu a
acceptat, preferand linistea noptilor ca o compensatie pentru
agitatia zilelor. O liniste morala din care ne-a ramas peste timp
acel Chip Senin, ca o pilda pentru frumusetea adanca a unitatii
dintre Fapta si Gand.

Doamna Holdevici, Tn schimb, a acceptat. lar noptile
doamnei au fost cel putin la fel de linistite precum ale lui
Steinhardt, de vreme ce nimic din trecutul dumneaei nu a reusit,
Nnu reuseste nici azi sa-i afecteze lumina Chipului. Si nici
seninatatea... Nicolae Steinhardt - senin pentru ca a refuzat
colaborarea, doamna Holdevici, la fel de senina, pentru ca a
acceptat-o. Cum bine spunea Stanislav Jerzy Lec: Cei doi catei ai
mei/Sens si non-sens sunt identici/li recunosc doar dupa
cojoacele cu care ii imbrac!...

Al doilea lucru care a socat in acest interviu a fost
franchetea (sinceritate este un cuvant moral si, deci, ar fi prea
mult spus) cu care a recunoscut totul. Ca si-a turnat mentorul
(profesorul Vladimir Gheorghiu). Dar si pe nevasta sa! Probabil ca
daca distinsa familie ar fi avut si un copil, la o varsta si intr-o
activitate care sa prezinte interes pentru securitate, I-ar fi turnat
Si pe acesta. L-a turnat pe lon Vulcanescu. Si-a turnat colege si a
fost la randu-i turnata (sau, ca sa parodiem o binecunoscuta
poezie: E una care toarna mai bine decat mine?/Cu-atat mai bine
tarii, si ei cu-atat mai bine!).

La o prima lectura sau la o lectura superficiala, franchetea
doamnei Holdevici pare o pagina desprinsa din Peripetiile bravului
soldat Svejk. Doar cunoscutul personaj era dispus sa
marturiseasca senin fapte de o gravitate exceptionala pe care le-a
comis, sub acoperirea unui act prin care a fost declarat tampit
oficial (geniala gaselnita lui Jaroslav Hasek. Securitatea romana
folosea pentru astfel de acte spitalele de psihiatrie, recte, pe
doctorul Gorgos; cu un umor amar, am putea spunedespre
raposatul medic: Avem si noi un Hasek! lata-l pe Hasekul nostru!).



Dar o lectura mai serioasa ne conduce si spre o alta varianta.
Sa fie oare acest interviu, pentru doamna Holdevici, un prilej de
eliberare? E posibil ca faptele trecutului sa-i fi pricinuit traume,
ilar prin acest interviu, cuprinsa de remuscari, doamna Holdevici-
un (foarte) bun psihoterapeut - saincerce mai mult decat o
eliberare, un soi de autodesensibilizare prin confruntarea cu
adevarul?

Sau aceastaeste pur si simplu doamna Holdevici! Si daca
aceasta este, atunci e normal sa considere tot ce a facut ca fiind
fapte normale, o reactie de adaptare la conditiile pe care i le
oferea societatea. Nu avea bani, avea rate la casa, i s-a oferit
posibilitatea de a castiga un ban (si spray-uri si alte chestiuni
marunte dar ispititoare pentru acele vremuri!) si a acceptat fara
sa-si puna mari probleme de natura moral-existentiala, fiind ferm
convinsa ca nu face niciun rau. Desigur, un asemenea portret i
diminueaza foarte mult statura intelectuala, dar, tot in cadrul
acestui interviu, afirma, cu aceeasi nonsalanta, ca dumneaei n-a
fost niciodata si nu este nici acum, impotriva vreunui regim, ca n-
a facut politica si ca n-a avut parti-priuri cu nimeni.

Ins& daca acesta este adevarul nu putem s& nu ne Intrebam:
ce fel de psihpoterapie face doamna Holdevici? Ce Tntelege dansa
prin psihoterapie, la ce model de om seraporteaza, prin
comparatie, de exemplu, cu Victor Frankl, care odata salvat din
lagarele naziste a construit o scoala terapeutica de rasunet
(logoterapia) bazata pe descoperirea Sensului existential? E
nevoie, oare, ca in contextul unei psihoterapii sa oferim (si) un
model de Om? O cunostiinta mai veche (care si ea a fost pe
vremuri, ca si doamna Holdevici, un... amarat de agent),
absolvent al unei facultati de stiinte exacte, cu preocupari in
domeniul cunoasterii si optimizarii performantelor umane, a
contactat-o (trimis fiind de un alt fost agent amarat) pentru a-i
prezenta un model matematic complexdeinterventie
psihoterapeutica. Raspunsul doamnei Holdevici a fost: Domnule
C... este prea complicat pentru mine. Eu am metodele mele, daca
reusesc bine, daca nu, nu. In fond nu trebuie s&-i vindeci pe toti...
Si-atunci, vorba lui Baiesu: Unde e Sensul/Marele, bunul si
densul?

Si totusi... Amaratul agent de altadata este astazi general de
securitate! Ge-ne-ral! Pana in 89 nu a facut parte din structurile
securitatii, a fost doar colaborator. Dupa 89 din tot ce spune in
interviu, singura legatura cu SRI-ul consta in activitatea didactica
pe care a avut-o in cadrul Institutului National de Informatii



(unde a Tndeplinit si functia de decan). Dar daca astea sunt
singurele fapte (de vitejie ! ?) ale dumneaei, atunci acordarea
gradului de general arunca pur si simplu in derizoriu cel mai
Important Serviciu Secret al Romaniei...

Tnsa noi mai stim un lucru: c& Traian Basescu acorda astfel
de titluri, onoruri, decoratii, grade doar ca o recompensa pentru
servicii foarte importante, cu miza mare, pe care cei recompensati
i le-au facut... Ne intrebam, firesc, ce serviciu (secret) ar fi putut
sa-i faca Irina Alice Holdevici presedintelui tarii?

Ca o concluzie, doamna psihoterapiei romanesti (cum unii
Tnca 0 numesc cu entuziasm), prin prenumele si prin renumele
dansei, asa cum rezulta acestea din interviul acordat publicatiei
Puterea, ne Tnvata ca unitatea de masura a pacii interioare este
nobletea. Poti obtine seninul noptilor si pacea cu tine insuti cu
noblete sau fara noblete. Doamna Irina Alice Holdevici a ales
ultima varianta...

Marele scriitor Nichita Stanescu facea distinctia dintre vina
si pacat. Vina, scriaPoetul, apartine adevarului. Pacatul -
realului. Vina este Tntamplatoare, accidentala si poate fi iertata.
Pacatul se comite constient, deliberat si cu necesitate. Si, in
consecinta, nu poate fi iertat.

Aceasta este dilema legata de doamna Irina Alice Holdevici: Ti
raportam faptele la Adevar sau la Real? Vorbim despre vina sau
despre pacat?



