PSIHOLOGII PUR $I SIMPLU

Cunoaste-te pe tine T1nsuti! lata un indemn,
apartinand, dupa unii, desi lucrurile nu sunt clarificate,
scolii lui Socrate. Omul a luat acest indemn ca pe o pilda
morala, pe care, insa, n-a fost niciodata dispus sa o aplice.

Adevarul este ca omul se teme, in primul rand, de el
Tnsusi! Nu vrea sa stie nimic despre sine. Se teme de sine ca
de un celalalt - umbra a sinelui! Prefera ca interiorul sau, in
legatura cu care, Tn mod intuitiv, crede ca este ca un iad
pavat cu cele mai bune intentii, sa-i ramana necunoscut,
complacandu-se, astfel, Tn drama misterului etern
nerezolvat. Cand e vorba sa se autocunoasca, omul vede n
propriul sine un dusman. Inconstient poarta, undeva, intr-
un ungher al mintii un sentiment universal de vinovatie.
Un sentiment care pare a fi singurul liant real dintre
oameni. De aceea individul refuza sa fie cunoscut! Nu vrea
sa se cunoasca, 1n sensul unei autocunoasteri, dar nu
accepta nici sa fie cunoscut de catre altii. Asa cum se
Tnchide fata de propriul gand, de propria timida intentie de
a se cunoaste, tot asa se Tnchide intr-o carapace protectoare
si fata de intentiile altora de a-i desface lacatul asezat pe
minte si pe suflet. Tn concluzie, comportamentul omului Tn
fata cuiva care doreste sa-I cunoasca poate fi caracterizat
prin metafora broastei testoase.

Cel care vrea sa-l cunoasca este psihologul. Dar cu
toate ca, Tn fapt, psihologii si psihologia au facut prea putin
pasi Tn interiorul spatiului care 1i separa de om, de
universul lui interior, dintr-un orgoliu generat de nevoia de
superioritate asupra celuilalt, o varianta gnomica a nevoii
de putere, specialistii Tn stiinta cunoasterii omului traiesc
Cu convingerea ca, deja, detin secretul pietrei filozofale. Ca
pentru ei omul nu mai are nici un secret. Tnlumea
psihologilor exista un obicei, pe care cu Thgaduinta l-am
putea numi chiar uman, acela ca fiecare psiholog sa aiba
despre sine convingerea ca este un geniu, iar despre un
coleg de breasla ca este un tampit! De aici ar rezulta ca, pe
de o parte, jumatate dintre psihologi sunt genii, iar jumatate
tampiti. Dupa cum, pe de alta parte, fiecare psiholog pare a
fi, Tn acelasi timp, si geniu si tampit.



Dar ar putea fi evaluati, oare, pe baza unor criterii
obiective, evaluatorii? Psihologii?

Cine-i pazeste pepaznicii? se intreba satiricul latin
Juvenal. O intrebare si mai actuala, Tntr-un context si mai
complex. Raspunsul pare destul de simplu, privind,
neputinciosi, Tn jurul nostru: nici pe paznici nu-i pazeste
nimeni, nici pe evaluatori nu-i evalueaza nimeni. Paznicii se
pazesc singuri, astfel ca nimic nu se fura fara stirea lor;
evaluatorii se evalueaza singuri astfel ca distanta de la
geniu la tampit este ca de la Colosseum la Stanca
Tarpeiana. Un pas. Sau un pupic! cum ar spune un grup de
cantarete, un duo, care refuza cu Tncapatanare sa se
autocunoasca, cele doua fete fiind foarte fericite asa cum
sunt. $i totusi...

Exista doi psihologi de exceptie: Jung si Freud. Ti
putem numi astfel pentru ca opera lor, gandirea lor a
influentat gandirea universala. Pe seama operei lui Jung si
a lui Freud s-a creat suprastructura, s-au creat institutii, s-
au scris mii si mii de pagini, mii, poate sute de mii de
psihologi au avut pe seama acestor opere un loc de munca
si un obiect de activitate, iar numele lor: JUNG si FREUD
spinteca timpul, la fel cum spinteca aerul o pasare
maiastra. Poate ca, privindu-i comparativ, ar trebui sa
adaugam un plus In favoarea lui Jung. lar acest lucru
datorita principiului sincronicitatii, creat, e drept, impreuna
cu Pauli, si care are rezonante adanci in celebrul principiu
EPR (Einstein, Podolsky, Rosen), precum si-n principiul
corelarii (sau coerentei) cuantice.

Exista, apoi, psihologii foarte mari. Gandirea lor nu a
influentat gandirea universala Th ansamblul ei, dar a
contribuit la crearea unor ramuri noi ale stiintei, a
influentat si alte stiinte decat psihologia. Printre acestia Tl
putem numi pe Piaget, de exemplu, dar, Tn mod obligatoriu,
si pe romanul Stefan Odobleja, autorul Psihologiei
consonantiste, o opera nebagata in seama (si, probabil,
neinteleasa) de nici un psiholog roman timp de 30 de ani,
respinsa de unii (Nicolae Margineanu) atunci cand ea a
Tnceput sa fie recunoscuta, preluata constructiv de altii
(Mihai si Pantelimon Golu, Tatiana Slama - Cazacu). Ne
asumam responsabilitatea de a considera ca aceasta lucrare
1i confera lui Odobleja statutul de Tntemeietor al ciberneticii



generalizate cu precizarea, venita Tn lumina noilor
descoperiri Tn domeniul stiintei, ca Odobleja este Tn fapt
creatorul ciberneticii sistemelor deschise si departe de
echilibru. Sub acest aspect, Odobleja are o intaietate
absoluta asupra lui Norbert Wiener ale carui principii
cibernetice se aplica doar sistemelor Tnchise sau tehnice.

Psihologia consonantista reprezinta, pentru vremea
sa, momentul de varf, punctul cel mai Tnalt al prestigiului
psihologiei romanesti in lume. Este urmata de contributiile
Tn domeniul psiholingvisticii ale doamnei Tatiana Slama-
Cazacu, de cele ale lui Mihai Golu privitoare la psihologia
cibernetica, ori ale lui Gh. Zapan cu teoriarelativitatii
universului psihic. Numele lui Gh. Zapan trebuie mentionat
si pentru crearea formulei entropiei Tntr-un sistem deschis,
prin descoperirea punctului 0,5 ca fiind punctul de entropie
maximaintr-un astfel de sistem. Prin aceasta formula,
psihologul roméan corecteaza formula lui Shanon si
Boltzman, valabila numai pentru sistemele fizice.

Nu trebuie omis din aceasta categorie Herbert Simon,
laureat al Premiului Nobel pentru economie, autorul teoriei
rationalitatii limitate, cu influente remarcabile Tn teoria
deciziei. Dar nici Daniel Kahneman, cel mai recent laureat
al prestigiosului premiu, cunoscut tot ca psiholog si a carui
contributie este acceptata de asemenea Tn domeniul
economiei.

Psihologii mari sunt constructori de ramuri ale
psihologiei, de noi discipline Tn chiar interiorul acestei
stiinte. Opera lor nu influenteaza nici gandirea universala,
nici alte stiinte, dar contribuie la dezvoltarea pe verticala a
psihologiei. Tot aici 1i putem Tncadra si pe creatorii de teste
fundamentale. Acele teste care pot strabate timpul si se pot
adapta continuu la schimbarile de paradigma. Ti putem
numi, printre altii, pe Eric Berne, Simon Binet, Wundt,
James, pe Eysenck, Moreno, Kurt Lewin, Rorschach,
Grinder, Bandler.

Vom remarca faptul ca foarte putini din psihologii
cuprinsi Tn categoriile descrise pana aici sunt psihologi.
Adica pregatirea lor de baza nu este aceea de psiholog, ci
sunt medici (in marea majoritate a cazurilor), filozofi,
biologi, economisti, chiar matematicieni ori specialisti Tn
lingvistica.



Ca si psihologii de exceptie si ca si psihologii foarte
mari si psihologii mari contribuie la schimbarea de
paradigma, in ultima instanta la evolutia psihologiei.

Psihologii foarte buni au harul de a fi creatori. Ei nu
creeaza ramuri noi ale psihologiei, nici teste fundamentale,
ci creeaza carti din carti. Creatia lor contribuie Ila
dezvoltarea psihologiei pe orizontala. Acel tip de dezvoltare
care conduce la acumularile cantitative necesare
transformarilor, ulterioare, de natura calitativa. Ei explica si
demonstreaza psihologia, explica si demonstreaza
informatia psihologica creata de altii. Dar o fac intr-un mod
inedit si profund, descoperind fatete noi, aducand un plus
de informatie, asigurand propriei lor creatii atributul de
originalitate. Ei sesizeaza nevoia schimbarii de paradigma,
momentul Tn care aceasta ar trebui schimbata, avansand
idei Tn acest sens, propunand concepte, atragand atentia
asupra germenilor noii paradigme existente, deja, Tn opera
marilor psihologi.

Psihologii buni sunt specialistii. Nu sunt creativi, Tn
sensul profund al termenului. Dar intre limitele paradigmei
dominante ei Tsi exercitd profesia la cel mai Tnalt nivel. Tn
orice caz, de pe urma lor societatea castiga un plus de
valoare. Informatia lor, munca lor este utila din punct de
vedere social, garanteaza stabilitatea psihologiei, existenta
ei. Daca psihologii de exceptie, psihologii foarte mari si
psihologii mari asigura perpetuarea psihologiei, psihologii
foarte buni si psihologii buni sunt punctele de reper pentru
conservarea ei.

Psihologii buni pot fi psihoterapeuti remarcabili,
consilieri organizationali, profesori. Pot fi creatori de teste
utile, dar fara o rezonanta deosebita in timp.

Pigmeii. Sunt sinecuristii. Munca lor nu este Tn nici
un fel utila societatii, fiind recompensati, asigurandu-si,
deci, existenta, intr-un mod confuz, din punctul de vedere al
relatiei individ-societate.

Sunt angajati pe tot felul de contracte care, evident,
sunt platite, dar fara ca rezultatele muncii lor sa fie
valorificate in vreun fel. Pigmeul are un grad de
responsabilitate sociala foarte scazut. Lui nu-i pasa ce se
Tntampla cu rezultatele muncii sale. El testeaza soferi,
actiunea de testare avand ca scop reducerea numarului de



accidente pe sosele, dar, si cu largul concurs al pigmeului,
acest numar creste Tn loc sa scada. El selecteaza personal si
Tn urma selectiei facute de el apar violatorii, criminalii,
indivizi care evadeaza, altii care se sinucid.

El selecteaza manageri, iar comportamentul ulterior al
acestora este dezastruos, dovedindu-se complet nepotriviti
pentru aceasta functie.

In aceasta sfera pestrita se formeaza descurcaretul.
Frustrat, vinovat, invidios, nerealizat, el face tot ce-i posibil
sa ia locul specialistului, profesionistului. Pentru el meseria
de psiholog e o meserie ca oricare alta. De pilda, ca aceea de
zarzavagiu. Se infiltreaza peste tot. Chiar si Tn mediile
universitare. Se acopera cu diplome, titluri, masterate,
doctorate... Scrie carti din carti. Dar fara ca aceste carti -
create pe banda rulanta, zeci de carti, poate sute - si trase
la indigo, sa aiba vreo valoare. Sunt carti care, daca nu ar
aparea, ar garanta un minimum de decenta si de economie
de hartie. Tnsa pigmeul scrie frenetic, scrie si rescrie si Tsi
obliga studentul sa-i Tnvete si coperta. Tot ce a “scris” el.
Pana la ultima litera, pana la ultima virgula, pana la ultimul
punct. Pentru ca pigmeul ignora complet codul deontologic
al meseriei de psiholog. Pentru el nu exista un astfel de cod.
El nu stie ca, de pilda, Tn SUA, n-ai dreptul sa-ti pui
semnatura pe o carte, daca aceasta nu are un grad de
originalitate de minimum 80%.

Pentru el a fi psiholog nu Thseamna sa ajuti omul, sa
te apropii de el. Daca e profesor — e zbir. Daca-i psiholog
examinator creeaza o stare de tensiune si de teama, de
groaza chiar, in jurul examenului psihologic. Are o placere
marunta, bolnava, sa vada cum omul se teme de el. Daca e
pigmee, 0 asemenea stare 1i provoaca orgasmul. Daca e
pigmeu situatia 1i satisface iluzia de putere. Am cazut 80 din
100! I-am declarat pe toti inapti! zice el, fara sa realizeze
absurdul, din punct de vedere psihologic, al unei astfel de
situatii. Pentru ca pigmeul este un complexat. Tncet, Tncet,
Tncepe sa fie interesat doar de latura materiala. De bani.
Daca-i profesor vinde pe bani examene ori Tsi vinde cartile,
scotand un pret bun pe ele. Daca-i psiholog examinator, ia
mita. Ori vinde teste si metodologii, create in dorul lelii si
care nu au nici o valoare. Dornic si de glorie facila, se
repede pe la televiziuni pentru a-si da cu presupusul,
rostind fraze de o banalitate greu de imaginat. E mort sa



apara Tn vreun ziar ori revista, sa i se ia un interviu, sa fie
bagat Tn seama, doua - trei cuvintele... ceva de genul: iarna
nu-i ca vara, cum ar fi, de exemplu: solutia pentru indivizii
dependenti de chat este sa existe in jurul lor oameni care sa
le arate ca au incredere n ei. Magnifica solutie! lar pigmeul
rosteste o astfel de fraza cu sentimentul ca a descoperit
America, ca a rezolvat problema originii vietii pe pamant, ca
a descoperit panaceul universal!

Sa fereasca bunul Dumnezeu ca pigmeul sa aiba vreo
functie. Sa fie, asa, un mic inspector! Sau Cineva acolo sus
(la minister, la Parlament... la SRI!) sa il iubeasca. Dar un
Cineva care sa fie afon in materie de psihologie. Pai daca se
afla intr-o astfel de ipostaza pigmeul te priveste cu o
superioritate de parca ar fi cel putin un llya Prigogine
(despre care pigmeul Tnca nici nu a auzit). Forteaza nota
pentru a obtine suprematie in domeniu. Pentru a impune
metodologii pe care nu le poate argumenta. Pentru a le
vinde cu sume exorbitante, pe mii de euro. Umbla cu ele
sub brat, impregnandu-le cu miros de transpiratie, creand
falsa impresie ca sunt muncite si vaneaza psihologi
Tncepatori. Care, constransi, cad in plasa pigmeului.

Organizeaza tot felul de sedinte, mimand seriozitatea.
Sedinte la care se accepta orice fel de discutie, cu conditia
sa nu fie stiintifica ori despre stiinta. Caci pigmeul are
alergie la stiinta. Stiinta 1i creeaza disconfort, il face sa
sufere grozav! La auzul cuvantului face indigestie, lasati-o
dracului de stiinta, de stiinta ne arde noua acum? Noi trebuie
sa ne organizam, sa, sa...

Pentru ca pigmeul nu are nevoie de stiinta. El se
multumeste cu ce a invatat acum 20, 30, 40 de ani,
neintelegand dinamica extraordinara a informatiei in acest
domeniu. Neintelegand, de fapt, sensul si misterul aventurii
cunoasterii umane. El crede ca informatia din domeniul
psihologiei este la fel de stabila, are aceeasi durata cu
informatia din fizica ori matematica. Nici o clipa nu va
pricepe ce diferenta este intre fizica si psihologie. Intre o
piatra si un Om. Mai mult chiar, un compozitor cu
sensibilitatea lui Paul McCartney va pune mai mult suflet in
povestea unei pietre, decat o face un pigmeu in relatia cu un
om.

El crede in sine si e foarte mandru de el. Se crede un
Mantuitor! Grozava si salvatoare totodata pentru echilibrul



pigmeului, pentru moralul lui, este aceasta inconstienta
care-| caracterizeaza! Caci nu realizeaza ori putin Ti pasa ca
este un pigmeu. lar pigmeul este cel care face din psihologie
0 cenusareasa a ocupatiilor sociale. Cel care-I face pe
beneficiarul rezultatului psihologic sa conteste utilitatea
acestei stiinte. Pigmeii, pentru ca sunt... pigmei, dar multi,
reusesc sa compromita tot ceea ce realizeaza fundamental
bun si profund psihologii de exceptie, psihologii foarte mari,
psihologii mari, psihologii foarte buni si psihologii buni...

Un lucru e cert. Daca nici un freud, avand constiinta
propriei sale valori, nu se va considera vreodata un pigmeu,
apoi tot atat de adevarat este ca orice pigmeu se va
considera mai mare decat Freud!

— Freud ? A, tampitul ala!

O replica ce zace precum musca pe perete in zilele
caniculare, lasand in urma ei pete scarboase, in gura a mii,
sute de mii, milioane de pigmei...
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