FENOMENOLOGIANEBUNIEI §I POPQ

Oswald Spengler, in Declinul Occidentului, pune in
evidenta limitele si efectele negative ale unei paradigme
strict tehniciste, rationaliste, asezata la fundamentul
societatii industriale, o societate de consum, ea Tnsasi un
efect al revolutiei industriale. Cand Spengler a scris cartea,
occidentul traia agonia managementului mediocritatii
eficiente; revolutiei informationale incepusera sa-i mijeasca,
deja, mustatile adolescentei.

Stiinta, Tn general, a cazut si ea prada modului de
gandire tehnicist. Succesul tehnicii si stralucirea modelului
matematic justificau o asemenea abordare, astfel ca
pozitivismul s-a autoimpus, imperial, ca singurul detinator
al adevarului stiintific, fapt acceptat cu entuziasm de
comunitatea stiintifica dintr-o parte a lumii.

Occidentul se separase total de Orient, de misticul
Orient asociat de inteligenta occidentului mai degraba cu
straniul si cu poezia naiva decat cu calculul riguros, exact
si, Tn opinia occidentalilor, profund; doua culturi, care n loc
sa se Intalneasca, spre beneficiul fabulos al speciei umane,
sub cupola Spiritului Lumii, ca doua forte complementare
ale gandului, si-au intors, cu vanitate, spatele. Inteligenta a
intors, cu ura si trufie, spatele Intelepciunii.

Am scris Tntr-un alt articol ca realizarea unui scop
presupune o Cale unica, Calea spre Scop, dar care inchide
sub carapacea ei protectoare doua, sa le numim, sub-cai.
Astfel, Inteligenta nu va fi niciodata o Cale suficienta pentru
atingerea unui tel, oricare ar fi acela, fara suportul, de
multe ori subtil, reducand Inteligenta la o conditie umila, al
Intelepciunii.

Fapt admirabil remarcat de Fritjof Capra in cartea lui,
de-acum celebra, Tao si  Fizica. Conceptele fizicii
occidentale - rod al Inteligentei, se regasesc in conceptele si
in principiile taoismului — produs al Intelepciunii milenare!
Ca o paranteza, vom mentiona faptul ca institutul de
pregatire si perfectionare a personalului de pe langa
departamentul national de energie al Frantei (EDEF) are ca
sigla cele doua litere traditionale din cultura chinezeasca:
yang si yin in stare de echilibru si Tn exces.



lata cum orgolioasa cultura franceza accepta
complementaritatea culturii orientale, cu demnitate si cu...
ntelepciune.

Psihologia occidentala - al carei model a fost preluat si
la noi in tara — s-a conformat curentului general impus de
stiinta dominanta Tn epoca. Multa vreme s-a considerat,
partial Tnca se considera, ca o carte de psihologie, pentru a
fi stiintifica, trebuie scrisa precum o carte tehnica, utilizand
munti de formule, ecuatii, date statistice etc. In foarte multe
dintre aceste carti, referitoare, toate, la sufletul sau la
mintea umana, exista adevarate probe de Inteligenta, dar nu
si de Tntelepciune. Este evidentd prezenta ratiunii - ca
expresie a inteligentei, dar nu si a intelegerii profunde,
specifica intelepciunii abisale. Omul, dual prin natura lui,
este rupt in doua, ca si cum autorii cartilor respective ar fi
fost, toti, rodul experimentelor lui Sperry: adica, sfera lor
cerebrala, cuprinzand doua emisfere, ar fi fost sectionata in
doua, astfel ca, pentru intelegerea realitatii, ei nu ar fi
utilizat decat o singura emisfera, emisfera stanga.

Exista si acum autori care scriu despre mecanismele si
procesele cognitive ca si cum ar scrie despre o masina, cel
mult cibernetica. Totul este schema, totul este matematica,
anatomie, biologie, neurologie. Totul este substanta si
energie, iar autorii respectivelor carti traiesc cu iluzia ca
masoara informatia. Dar este doar o aparenta. Factorul
psihic nu poate fisurprins doar din analiza biologica,
neurologica, anatomica, matematica, statistica etc.
Masurarea si investigarea substantialitatii si chiar a energiei
Nnu Tnseamna, automat, si investigarea si masurarea
informatiei si, mai cu seama, a informatiei care poarta
pecetea psihicului uman, stiut fiind ca dependenta
informatiei de substanta si energie nu este liniara si nici
unica. Se trag astfel concluzii false despre functionarea
mintii, se creeaza modele utopice, simpliste - In pofida
formei lor sofisticate, modele mecaniciste, deterministe, care
ignora rolul unicitatii personalitatii Tn unicizarea si
concretizarea unor legi si principii generale. Progresul
stiintific, sub acest aspect, ramane doar o dorinta, atata
timp cat toate adaosurile se produc in interiorul aceleiasi
vechi paradigme.

Pentru acesti autori llya Prigogine nu a descoperit,
Tnca, teoria sistemelor cu structuridisipative, René Thom



Nnu a scris teoria catastrofelor, iar Edward Lorenz nu a facut
demonstratia care a condus la elaborarea teoriei fractalilor
si atractorilor.

In contextul acestor premise, aparitia unei carti despre
Fenomenologia nebuniei (acesta este titlul opului realizat
de medicul Constantin Enachescu, profesor la facultatea de
psihologie a universitatii bucurestene, scris intr-o alta
maniera, prin abordarea tainelor mintii din perspectiva unei
paradigme complexe) reprezinta o sansa reala pentru
Tntelegerea si interpretarea corecta a relatiei dintre
normalitate si anormalitate, Tn general, dintre formele de co-
existenta ale comportamentului uman.

Referirea la cartea medicului Constantin Enachescu se
datoreaza similitudinilor fundamentale care exista intre
conceptia domniei sale si teoria POPQ. Vom prezenta cateva
dintre idei:

v' Constantin Enachescu admite o criza a cunoasterii
existenta in domeniul psihologiei, ca pe un fapt deloc
Tntamplator. Criza - considera autorul, iar noi subscriem,
este generata de o metodologie prea sofisticata, adesea
confuza si mai ales neadecvata studierii obiectului
psihologiei, care este viata sufleteasca a individului. Viata
sufleteasca este interioara Persoanei si ea are, prin natura
ei, un caracter imaterial si subiectiv. Din acest motiv, ea
ramane permanent in interioritatea fiintei, ca o experienta
sufleteasca traita strict personal. Ceea ce vedem Tn exterior
sunt fenomenele de manifestare obiectivate ale vietii
sufletesti si nu viata sufleteasca insasi. Persoana poate
produce si exprima aceste trairi interioare pe care i
Observatorul le poate realiza (intr-o anumita privinta, ca
experiment) la subiectii sai, dar din aceasta nu putem trage
concluzii complete si definitive privind natura vietii
sufletesti, care ramane interioara, iar accesul la cunoasterea
acesteia este indirect si mediat. Sufletul nu poate fi
experimentat, ci el trebuie facut inteligibil. Este un punct de
vedere demonstrat de realitate. Am mentionat si intr-un alt
articol despre practicile de validare abuziva si ilegitima a
rezultatelor unui experiment psihologic, fapt aspru
amendat, mai ales de sociologia franceza, prin vocea si pana
sclipitoare ale lui Bernard Lahire. Probabil ca tocmai n
domeniul experimentului apare cu claritate diferenta dintre
psihologie si sociologie. Psihologii transfera cu prea multa



usurinta regulile de realizare ale unui experiment — bazate
pe interpretarea statistica, valabila in sociologie si, eventual,
Tn psihologia sociala (daca se poate face cu adevarat o
diferentiere intre obiectele de studiu ale celor doua
discipline), acolo unde se urmareste identificarea unor
tendinte, din domeniul amintit in propriul domeniu: dar aici
statistica si generalizarea pot conduce la rezultate complet
false.

v Referindu-se la fenomenul Nebuniei, autorul considera
ca unul din motivele care a Tndepartat de cunoasterea reala
a Nebuniei 1l reprezinta segmentarea ei in domenii stiintifice
diferentiate — avand, Tnsa, toate acelasi obiect: viata psihica,
domenii care Tncearca sa explice atat viata psihica normala,
cat si natura Nebuniei prin mecanisme fiziologice, biologice,
biochimice, genetice, sociale, culturale si etnologice. La ce
au dus toate acestea? se intreaba autorul, apoi raspunde:
La constituirea a numeroase discipline psihologice, fiecare
dintre ele cu pretentii de individualitate bine conturata, avand
intentia de a explica diferitele aspecte ale Psihologiei
(Psihologia scolara, Psihologia muncii, Psihologia juridica,
Psihologia militara, Psihologia varstelor, Psihologia religiei
etc). Si din nou ne punem intrebarea: La ce au dus toate
acestea, la ce folosesc? S-a ajuns la faramitarea domeniului
unitar In sine al Psihologiei, prin sacrificarea obiectului
acesteia, pe care mai sus numitele discipline l-au dizolvat.
Asistam la o criza majora a Psihologiei, anuntata inca de mai
multa vreme de specialisti.

v' Cu toate ca autorul nu-si revendica aceasta ldee din
conceptia importantului fizician David Bohm, vom constata
ca, fundamental, ca Metaidee, ea constituie punctul de
plecare pentru savantul englez in realizarea unei viziuni
sistemice despre plenitudinea lumii si ordinea ei. Premisa
reflectiei lui Bohm consta in ideea de non-separabilitate a
realitatii. Nici un sistem nu poate fi analizat Tn parti ale
caror proprietati sa nu depinda de starea intregului (non-
separabilitateacuantica). Partea nu poate fi niciodata
separata de Tntreg (cum are pretentia ca o face psihometria
clasica). Fundamentul lumii nu poate fi partea cea mai mica
posibila a unui Tntreg, adicd partea ultimd care si fie
masurata, ci, exact dimpotriva, elementul prim,
fundamental, trebuie s fie Tnsusi Tntregul. Acest Tntreg nu



trebuie inteles ca o sumare de parti (asa cum se intampla
cu rezultatul unei examinari psihometrice, cand individul
este recompus ca Intreg prin insumarea atentiei
concentrate, spiritului de observatie, inteligentei etc.).
Intregul nu se obtine prin integrare pornind de la parti caci
el este, logic si ontologic, anterior partilor. Pentru ca nu se
obtine prin Tnsumare Bohm numeste Tntregul plenitudine.
In acest context vom mentiona si titlul unei carti aparute
imediat dupa evenimentele din decembrie (In 1991),
ignorata, din pacate, de lumea stiintifica. Este vorba despre
Dialectica informationala a naturii scrisa de medicul
Constantin Portelli, din preocuparile caruia mentionam si
lucrarea The termodinamics of dual tendencies and
programmed evolution prezentata cu ocazia celui de al 7-lea
Congres international de fiziologie care a avut loc la
Bucuresti (1986).

v O alta idee a lui Bohm se refera la conceptul de
analiza. Prin analiza, considera Bohm, faramitam
plenitudinea si, argumenteaza el, prin fragmentare noi
obligam natura sa ne raspunda fragmentat, ceea ce ne
inchide intr-un cerc vicios. Analiza in parti trebuie Tnlocuita
printr-o descriere etajata a interdependentelor.

v' Constantin Enachescu afirma cu toata convingerea
dualitatea fiintei umane, ca suport metodologic fundamental
pentru cunoasterea omului. Aceasta dualitate reprezinta si
pentru noi, Tn contextul POPQ, esenta ordinii umane.
Formele de existenta sunt forme de co-existenta, rationalul
co-existd cu irationalul. Tn conceptia lui Constantin
Enachescu normalitatea co-exista cu anormalitatea Tntr-o
relatie fireasca, o relatie ce defineste insasi natura omului.
Este o relatie complementara, autorul considerand aceasta
complementaritate intr-o maniera cuantica, dupa modelul
principiului complementaritatii al lui Niels Bohr.
Normalitatea si anormalitatea sunt doua stari suprapuse,
sunt doua posibilitati cu sanse egale de manifestare.
Afirmarea este conditia normalitatii, iar negarea- a
anormalitatii. Atat normalitatea cat si anormalitatea isi au
originea in potentialitatea structurala a Persoanei.
Potentialitatea este, in opinia lui Constantin Enachescu, o
stare virtuala - iata un alt aspect al modului de intelegere
cuantica a fiintei umane — nediferentiata ca forma si directie



de manifestare, cu un caracter neutral. Tn modelul Curbei
Cunoasterii din POPQ spatiul de neutralitate este spatiul
fara semn, spatiul potentialitatilor, care poate primi, in
functie de motivatii, oricare dintre cele doua semne: plus
sau minus. Ca o concluzie, modalitatile de a fi ale Persoanei
prin starea de normalitate si de anormalitate demonstreaza
dubla polaritate ontologica a Fiintei.

v' O alta idee valoroasa a profesorului roman se regaseste
In urmatoarea afirmatie: Se considera in mod eronat ca
mecanismele care stau la baza proceselor psihice sunt
diferite in cazul manifestarilor normale, comparativ cu
manifestarile anormale. Analiza comparata Normal/Anormal
pune Tn evidenta faptul ca, in ambele situatii, aceleasi
mecanisme psihologice sunt responsabile atat de modul de
a fi afirmativ (normalitatea), cat si de modul de a fi negativ
(anormalitatea). Este un adevar pe care noi, in contextul
POPQ, 1l demonstram cu ajutorul Metodei Configuratiilor si
al Testului de Asociere Numere-Cuvinte.

v' Trecerea de la normal la anormal se realizeaza prin
etape intermediare care — conform lui J. Sutter, anticipeaza
tablourile clinico-psihiatrice ale Anormalitatii psihice.
Anticipatia, atat a normalitatii cat si a anormalitatii psihice,
este o devenire in timp sau o0 experienta sufleteasca a
duratei pe care Persoana trebuie sa o parcurga.

v’ Etapele intermediare, judecate din perspectiva
raportului dintre rational si irational, pun intr-o alta lumina
relatia de complementaritate dintre cele doua forte care
coexista intr-un sistem. Fortele sunt TIntr-adevar
complementare, in sensul ca, Tn spirit sinergic, ele
conlucreazd Tn folosul Tntregului, conform cu semnul
acestuia ca sistem. Poate fi o complementaritate in favoarea
rationalului/normalului ori, dimpotriva, a irationalului
(anti-rationalului)/anormalului. Acest lucru se intampla
atunci cand sistemul este omogen si ordonat. Rationalul si
irationalul, respectiv _normalitatea si anormalitatea se
prezinta ca deosebiri cand sistemul este eterogen, complex,
cand se prezinta ca stare de risc si incertitudine perversa. Si
sunt Tn conflict cand cele doua forte ating punctul de
simetrie, starea de incertitudine manifesta care creeaza
situatia de haos.



v' Constantin Enachescu face o diferenta-foarte
interesanta — intre boala mintala, Tnteleasa ca o forma de
dezechilibru psihic generat de pierderea echilibrului
sufletesc, care nu are ca efect negarea lumii de catre subiect
— subiectul, deci, ramane in interiorul lumii- dar ca
mecanism de aparare el devine un alt fel de fiinta, si
nebunie, situatie Tn care subiectul, prin negatie, se
desprinde de ordinea umana fireasca, creand o alta ordine.
Bolnavul mintal este, asadar, victima unui dezechilibru.
Nebunul, Tn schimb, este creator de ordine negativa.

v' Pe Curba Cunoasterii am putea traduce cele doua
stari astfel: intre riscul pozitiv si riscul negativ putem vorbi
despre o stare de dezechilibru si, Tn consecinta, acest
fragment de cunoastere ne-ar putea indica o boala mintala.
Subiectul devine un alt fel de fiinta. De la certitudinea limita
negativa la certitudinea performanta negativa ne plasam in
spatiul unei alte ordini. Este ordinea negativa, specifica
Lumii Nebunului. De fapt, pe Curba Cunoasterii, evolutia de
la Rational la Irational (sau mai corect la anti-rational) ori
de la Normalitate la Anormalitatea Nebunului, este evolutia
de la cunoasterea plus la minus cunoastere, exact in sensul
descris de Lucian Blaga. Nebunia ca Tnstrainare este o
modalitate extrem de complexa a Alteritatii Eului Persoanei,
caracterizata de minus cunoastere, de anti-rationalitate ca o
alta forma de ordine, o ordine in care se refuza si pe sine si
pe ceilalti. Boala mintala se plaseaza intr-o zona confuza, o
zona mai degraba a irationalului, un irational compus din
accente complexe: si de rational si de anti-rational.

v In ceea ce priveste anticipatia ea reprezinta, in opinia
lui Constantin Enachescu, o organizare temporala a naturii
interioare a fiintei umane, in cursul careia aceasta se
constituie ca Persoana, conform cu un anumit model de a fi.
Eareprezinta, dupa Louis Lavalle, “ordinea dupa care
lucrurile se nasc si mor”. Este principiul care sta la baza
construirii, pentru cazurile de normalitate, a matricelor
spatio-temporale in POPQ.



