EXPLICATII POPQ

Mass-media a prezentat pe larg contextul in care intr-o
comuna din zona Moldovei s-a comis o crima abominabila.
Un individ si-a ucis cu mai multe lovituri de cutit un
consatean, fara ca, ulterior, sa poata da o explicatie privind
motivul pentru care a comis crima. Cativa cetateni din
comuna respectiva au precizat, 1hsa, ca l-au auzit pe
agresor vorbind despre faptul ca voi omori intr-o zi pe cineva,
pe oricine, nu stiu pe cine... lata un exemplu concret de om-
fuzzy. Un individ pentru care viata nu mai are un sens
necesar, ci a devenit o Intamplare. Un individ care si-a
pierdut instinctul de autoconservare. Daca ar fi sa-l
caracterizam prin conceptele specifice PO, am face
urmatoarele precizari: individ aflat Tntr-o relatie conflictuala
cu mediul social, neadaptarea la conditiile sociale fiind
evidenta, fapt care favorizeaza, sub presiunea tipului de
constiinta sociala specific societatii romanesti, evenimentul
negativ (ordinea plenara). Se manifesta ca PS (personalitate
situationala) un tip de personalitate instabila, libidinala, Tn
cazul careia Sinele domina Eul, dupa cum Tntamplarea
domina necesitatea (ordinea triadica). Relatia dintre forte
(Bine — Rau) scoate 1n relief un individ factor de risc si
incertitudine (ordinea dialectica). Dupa cum tipul de actiune
reflecta semnul negativ din punct de vedere social al acestei
actiuni. Este o actiune specifica tipului libidinal cu
inteligenta inferioard. (In cazul tipului libidinal, Tn care
Sinele domina Eul, ignordnd Supraeul, putem vorbi despre
tipul libidinal cu inteligenta inferioara care ingroasa
randurile delincventilor si despre tipul libidinal cu
inteligenta superioara predispus laescrocherie.)

La Congresul International de Psihologie Aplicata
(Singapore, iulie 2002) dr. Stephano Sabetti, directorul
Institutului National pentru Energia Vietii din SUA a
prezentat, impreuna cu echipa sa, un numar de patru
lucrari Tn care a incercat sa armonizeze, prudent si bine
argumentat, concepte din psihologia clasica, traditionala, cu
notiuni specifice filozofiilor orientale (de pilda pentru SINE a
utilizat conceptul de ATMAN). De asemenea, el nu a ezitat
sa vorbeasca despre aurele energetice ca fiind imagini
relevante pentru energia vietii.



Expunerea profesorului Sabetti (asistata din sala de
medici si psihoterapeuti) ne-a determinat sa profitam de
faptul ca Tn Singapore exista cateva centre care detin
aparate pentru fotografierea aurei si sa ne supunem unei
proceduri de vizualizare a acesteia. De fapt, ceea ce ne
interesa in mod deosebit era modul de comportare a
Imaginii rezultate prin fotografiere, in doua momente de
timp diferite. Vroiam, deci, sa verificam daca nu cumva, la
fel ca Tn cazul unui test de tip Szondi, de exemplu, cand
subiectul poate opta Th momentul 1 pentru anumite
fotografii, iar Tn momentul 2 pentru altele, si Tn cazul acesta
am putea avea in doua momente de timp diferite, doua
imagini diferite. Ipoteza noastra a fost confirmata, chiar
daca cea de a doua fotografie a fost realizata la doar 3
minute fata de prima (fiind efectuata cu un alt aparat si la
un alt centru din aceeasi cladire). Care este semnificatia
acestui fapt? Tn psihologie nu existd Inca o teorie suficient
de tare care sa-l poata explica. [Poate, oarecum, teoria
personalitatii Tn context (contextele comportamentale) a lui
Barker.]

Ne poate ajuta, Tnsa, in acest scop, teoria lui D. Bohm
despre plenitudinea lumii si ordinea ei. Bohm considera ca
psihicul reprezinta un factor de ordine intre spatiu si timp,
iar realitatea se Tnfasoara si se desfasoara continuu,
conform unei ordini necesare, dupa modelul foilor de ceapa
care se Tnvelesc una pe cealalta. La fel se Tntampla si cu
viata omului. De la viata spre moarte individul infasoara in
mod continuu existenta, realitate, clipa prezenta a infasurat
clipa precedenta si se infasoara in clipa urmatoare. Desi,
formal, clipele sunt identice, din punct de vedere al
existentei individului clipa prezenta este un sistem mai
mare decat clipa precedenta pe care o Tnchide ca subsistem
si este un sistem mai mic decat clipa urmatoare pe care o
deschide si se infasoara in ea, la randu-i, ca subsistem.

In clipa prezenta, din perspectiva timpului vietii, omul
este mai batran cu o clipa decat in clipa precedenta si mai
tanar cu o clipa decat va fi in clipa urmatoare. Ceea ce
trebuie remarcat privind interpretarea data celor doua
imagini diferite este faptul ca, desi apar si diferente, totusi
exista, Tn proportie de 70% (in cazul nostru), un trunchi
comun de informatii privind personalitatea subiectului,
chiar daca locul In care apar aceste informatii comune



difera. Mai concret: informatiile sunt prezentate In functie
de ceakre. Tn cazul primei fotografii, de pilda, calitatea de a
fi un individ Tnclinat spre spiritualitate si armonie apare ca
explicatie Tn contextul ceakrei situate Tn dreptul plexului
solar, iar in cea de a doua fotografie aceeasi explicatie este
prezentata ca fiind vizualizata in ceakra din zona gatului.
Acest fapt nu creeaza probleme de acceptare si Tntelegere,
daca ne raportam la sistemul psihic ca la un holon n
continua miscare, precum un carusel, un perpetuum
mobile, astfel ca personalitatea individului poate fi
surprinsa in orice punct pentru ca ea, ca intreg, se reflecta
si se regaseste in orice punct. Interesant este Tnsa si faptul
ca informatiile din cele doua imagini coincid intr-o proportie
apreciabila. Explicand aceasta coincidenta prin prisma
teoriei lui Bohm vom intelege ca Tn dinamismul sau, Tn
trecereadintr-o clipa in clipa urmatoare, personalitatea
consecventa a individului (PC), din nevoia de a pastra
identitatea cu Sinele, strabate ca un liant aceste clipe,
mereu aceeasi, conferindu-i astfel posesorului ei unicitate si
coerenta.

In orice clipa vom regasi, in proportie mai mare sau
mai mica, o structura de PC care da existentei individului
un Sens, astfel ca Tnsasi clipa respectiva incorporeaza acest
Sens al existentei individuale. O proportie care nu trebuie
sa fie nici de 80%, nici de 70%, nici de 60%. Poate fi chiar
foarte mica (20%, de exemplu). Ea Tnsa exista si reprezinta
constanta individului. Este ceea ce individul este. Este El-ul
Lui Tn imensitatea Lumii, partea lui de Adevar despre Sine
Tn aceasta Lume, buletinul de identitate prin care se
legitimeaza in fata Lumii, ca membru al speciei. Pe de alta
parte clipa isi are, fiecare clipa Tn parte, si specificul ei.
Gandind clipa din perspectiva legilor sinergeticii, ea
reprezinta o parte in intreg, un subsistem Tn sistemul Timp.
Deci ea contribuie la intregul Timpului pentru existenta
individului, dar, pe de alta parte, isi are si rolul sau de sine
statator, importanta sa. Fiecare clipa Tsi are culoarea sa si
forma sa. In orice clipa existd motivatii, aspiratii, stari
sufletesti, stari energetice Tn general care sunt numai ale
clipei respective. Ele pigmenteaza clipa de cele mai multe ori
inconstient, nu reprezinta energii legate, ci energii libere.
Ele nu sunt conturate si de aceea nu sunt judecati de



valoare, ci doar reactii, de multe ori imprevizibile,
necontrolate, putand fi cauza unor evenimente tragice.

Exista ganduri, motivatii, stari care strabat mai multe
clipe, desi nu fac parte din structura PC. Nu fac parte din
Sensul general al existentei individului, dar sunt totusi
Sensuri semnificate, sunt atitudini (PA). Altele raman numai
Tn clipa. Precum niste calatori care urca in tren intr-o statie
si coboara la statia urmatoare. Ele nu mai sunt sensuri, Ci
doar semnificatii (PS), nu mai sunt necesitati, ci doar
ntamplari. Ele apar si dispar. Dar marcheaza clipa, impun
culoarea si forma clipei, fac parte din culoarea si din forma
clipei, adica nu din esenta personalitatii, ci din aparentaei.
Diferentele care apar in ceea ce priveste informatia
referitoare la cele doua imagini sunt date de caracteristicile
clipei. Informatia comuna semnifica PC. Diferentele reflecta
PS. Starile care marcheaza subiectul Tn primul moment si
cele care 1l marcheaza Tn momentul imediat urmator. O
culoare aleasa sau obtinuta prin fotografiere, ori o forma
obtinuta cu ajutorul TC Tinseamna clipa, Tnseamna
aparenta, inselatoare si, posibil, de fiecare data alta. Dar o
aparenta care ascunde n interiorul ei esenta ce trebuie
descoperita. Suntem tentati sa spunem ca evolutia
individului prin hatisul clipelor cunoaste, daca ne exprimam
prin culori ori prin forme, ciclicitati de genul: rosu, galben,
verde, violet — rosu, galben, verde, violet sau androgin,
heterosexual masculin stabil, heterosexual feminin instabil
— androgin, heterosexual masculin stabil, heterosexual
feminin instabil. Ciclicitati care difera de la individ la individ
si Tn ceea ce priveste combinatiile posibile dar si in ceea ce
priveste lungimea (durata) unui ciclu. Cunoasterea si
masurarea unui astfel de ciclu, insa, ( in cazul in care
ipoteza noastra se verifica) ar fi extrem de importanta
pentru elaborarea un prognostic viabil, un prognostic care
sa surprinda eventualele stari de nedeterminare.

Astfel, personalitatea apare, in spiritul PO, ca fiind o
structura triadica compusa din:

v' personalitatea consecventa (PC, pe care am numi-o mai
degraba latura cu gradul de constanta cel mai ridicat),
cea care exprima Sensul general al existentei individului,
garantandu-i necesara identitate cu Sinele si, Tn functie
de proportia in structura triadei, coerenta,



v' personalitatea atitudinala (PA) care confera actiunilor
individului sensuri semnificate si durata necesarain
relatia sa cu mediul si

v' personalitateasituationala (PS) care implineste natura
dialectica a fiintei umane, garantand nevoia de haos si de
ntamplare, garantand, cu alte cuvinte, dinamica
personalitatii.

Caracterul individului este dat de relatia dintre cele
trei elemente componente ale personalitatii si de semnul
plus sau minus al actiunii sociale.

lar actiunea sociala ne apare ca o relatie de ordine
intre individ si spatiul sau psihologic, o relatie care reflecta
modul de integrare al individului in spatiul sau (familial,
organizational, social), tipul de personalitate implicat
(PC/PA/PS), gradul de certitudine al actiunii
(certitudine/risc/incertitudine) si semnul  actiunii
(pozitiv/negativ).

Tot la Congresul International de Psihologie Aplicata
de la Singapore, cercetatorii de la Institutul National de
Cercetari din Quebec au prezentat o lucrare Tn care au pus
n evidenta faptul ca in mai multe domenii de activitate
cauza producerii unor accidente si, in general, a unor
evenimente tragice este in proportie de 60-80% de natura
umana. Cercetatorii au atras de asemenea atentia ca
numarul evenimentelor negative care au cauza umana
creste Tngrijorator de la an la an. Tn ce consta problema?
Marea majoritate a acestor subiecti producatori de
evenimente nedorite a fost testata din punct de vedere
psihologic, fiind declarata apta. lata deci ca diagnosticul
psihologic s-a dovedit ineficient, nereusind sa-si
indeplineasca rolul de prevenire a unor astfel de consecinte.

Vom mentiona in acest context si valul parca nesfarsit
de sinucideri, evadari, crime produse de soldatii Tn termen
din diferite unitati militare de la noi din tara. Pana acum,
aproape dupa fiecare eveniment de acest fel, era invitat la
un post de televiziune sau altul un psiholog care trebuia sa
explice motivele esecului diagnosticului psihologic, respectiv
incapacitatea acestui diagnostic de a prevedea modul
negativ de evolutie a subiectului. Explicatiile, mai mult sau
mai putin convingatoare, erau acceptate fara prea multe
comentarii. ITns& dupéa actul sinucigas care s-a petrecut pe
aeroportul din Timisoara, unde un soldat dintr-o unitate de



jandarmi s-a aruncat in fata avionului, un soldat care a
trecut, Tn decursul unui an, de doua ori printr-un examen
psihologic, fiind de fiecare data declarat apt, dl Radu
Cosarca, directorul departamentului de stiri al Antenei 1,
aflat pe post in calitate de prezentator al “Observatorului”, a
titrat aceasta informatie printr-o intrebare care se constituie
totodata intr-un verdict extrem de dur la adresa psihologilor
examinatori: iresponsabilitate sau lipsa de profesionalism?
Dupa parerea noastra nu este vorba nici despre lipsa de
responsabilitate din partea psihologilor si nici despre
incompetenta. Este vorba, pur si simplu, despre limitele
profunde si serioase ale paradigmei atomiste prin prisma
careia sunt interpretate rezultatele obtinute la examenul
psihologic. O paradigma care se refera la un om static,
liniar, simplist. Un psihodiagnostic care nu face nici un fel
de referire la dinamismul comportamentului uman, la
neliniaritatea lui, la evenimentul imprevizibil. Ar trebui sa
fim orbi sa nu observam ca nici cele mai sofisticate teste si
nici cele mai perfectionate aparate n-au adus, nu aduc si
nici nu vor aduce vreun progres real Tn cunoasterea omului,
atata vreme cat rezultatelor obtinute cu ajutorul lor vor fi
interpretate Tn contextul unei paradigme depasite din punct
de vedere stiintific.



