INTERPRETAREA POPQ A VISELOR

DESPRE VIS

Privit din perspectiva cuantica, omul Tn sens generic, este,
ca potential, o suma de istorii posibile.

La nastere, din infinitatea de traiectorii posibile, individul
alege una singura, pornind, aparent, pe un singur drum.

Doar aparent pentru ca noi percepem doar lumea exterioara
a individului, Tnsa prin lumea lui interioara el traieste intr-o
multitudine de lumi, realizadnd un numar impresionant de
mare de istorii posibile. Individul introiecteaza realitatea
externa printr-o multitudine de lumi interioare.

Universul interior al individului este o compensatie pentru
reductionismul comportamental la care il obliga universul
din afara. Se naste astfel o relatie complementara intre cele
doua universuri - intern si extern - in care si prin care se
manifesta individul.

Dacauniversul extern este universul lui UNU, universul
interior este universul MULTIPLULUI, realizandu-se astfel
Unitatea Tn diversitate, unitatea dintre continuu si
discontinuu Tn ceea ce priveste existenta umana.

Universul interior este lumea Tn care individul Tsi poate
valorifica intregul potential de istorii posibile. Obligat la o
singura posibilitate in realitatea externa, individul Tsi
valorifica intreaga zestre de posibilitati in Lumea lui unica si
originala.

Daca lumea exterioara este o lume, cel putin ca intentie,
rationala, o lume Tn spatiu si timp, Ttncorsetata de legi mai
mult sau mai putin conventionale care au ca scop protejarea
constiintei de lume si, in ultima instanta, a speciei, lumea
interioara a individului este lumea constiintei lui de sine, Tn
principiu irationala, libera de orice forma de constrangere,
a-temporala si a-spatiala.

Astfel, orice lucru introiectat de individ din realitatea lui
exterioara, in cea interioara 1si pierde semnificatiile spatio-
temporale. Trecutul, prezentul si viitorul sunt aduse la
acelasi nivel. Ca si continentele, tarile, orasele, satele etc...



e Tot asa cum limbajul precis si limitat, cu un pronuntat
caracter formal, din lumea exterioara, devine unul mult mai
variat, mai complex si mai... informal Tn lumea interioara a
individului. Acolo unde un fapt, eveniment, fiinta exprimate
printr-un limbaj formalizat Tn lumea constientului, 1l putem
exprima prin oricare din formele de limbaj conventional sau
neconventional, cunoscut sau necunoscut Tn universul
nostru interior. 1l putem exprima prin metafora, prin simbol,
printr-un limbaj de substitutie, prin orice.

e Caci lumea interioara este o lume compensatorie pentru
individ, este lumea lui personala, spre deosebire de lumea
exterioara care este lumea sociald a individului. Tn lumea
interioara individul 1si rezolva frustrarile, isi construieste
dorintele, Tsi proiecteaza trebuintele...

e Aceasta lume este spatiul infinit pentru visurile individului.
Aici se naste visul venind din inconstientul colectiv, familial
sau personal al fiintei umane

e De aceea cand procedam la interpretarea unui vis noi
efectuam o operatie inversa: aceea de a aseza lumea
interioara, personala a individului in realitatea exterioara,
sociala a acestuia. De a 0 reaseza intr-un cadru formal,
rational, de a-i reconfigura dimensiunile spatio-temporale.

In cadrul acestui articol Tncercam sa exemplificidm toate aceste
aspecte:

TIMPUL VISULUI

Timpul Caracterizare
Prezentul activ Fapte care se petrec acum
Prezentul pasiv Fapte care s-au petrecut recent

Trecut Fapte care s-au petrecut cu

mult timp Tn urma

MODUL DE EXPRIMARE A VISULUI

Mod de exprimare Caracterizare
Vis real (EGO - principiul Identificarea visului cu
realitatii, fac ce trebuie; nevoia realitatea
de confirmari) e Nevoia de confirmare

e Dorinta de continuare
e Dorinta de a savura un succes



Vis prin substitutie
(SUPEREGO - principiul
moralitatii - fac ce este bine;
nevoia de moralitate, de
clarificari)

Vis simbolic/metaforic (ID -
principul placerii-fac ce-mi
place/ce vreau; protectie
afectiva, nevoia de armonie
interioara)

n liniste, Tn intimitate

e Dorinta de
identificare/posedare a
obiectului substituant

(fiinta/lucru/situatie propriu-
zisa)

e Dorinta de pedepsire a
obiectului real prin
folosireaZachizitionarea
obiectului substituant
e Emotivitate/lipsa de curaj in
abordarea in stare de veghe a
obiectului substituant
e Sentimentul de culpa fata de
obiectul real. Exprimarea
disimulata a situatiei reale
prin folosirea unui obiect
substituant
e Nevoia de a minti/manipula,
folosind obiectul substituant,
pentru a-si salva imaginea de
sine
e Folosirea obiectului
substituant ca mijloc de
atingere a unui scop pe care,
n stare de veghe, nu il poate

atinge
Generalizarea, pierdereain
simbol, golirea de continut
concret a unei situatii reale si
angoasante. Reflecta:
e Teama de obiectul concret
e Ne voia de a-l uita
e Dorinta de a scapa de el
¢ Nevoia de a se autominti ca
mecanism de aparare
e Reflecta o parte, un aspect
latent al personalitatii
individului
Cu cat simbolul este mai



Tndepartat de situatia reala cu
atat teama de obiectul concret
este mai mare. In schimb, cu
atat este mai mica nevoia de a-l
uita sau de a scapa de el. Si
invers

Vis simbolic prin substitutie
(SUPEREGO-ID) e Aparitia unor
persoane/obiecte/situatii
reale, dar care nu mai exista:
sentimentul subiectului ca nu
mai are niciun punct de
sprijin
e Aparitia unor persoane reale
si care exista: sentimentul
subiectului ca mai are un
punct de sprijin, ca mai are pe
cine conta: in spatiul intim
(membrii ai familiei), Tn spatiul
amical (prieteni), in spatiul
protocolar (colegi, superiori) Tn
spatiul public (persoane
publice
e Reflecta o parte a
personalitatii individului

PULSIUNEA SZONDIANA AFERENTA TIMPULUI VISULUI

Timpul Pulsiunea visului
Prezentul activ S, p
Prezentul pasiv (m, hy), (e, h),

Trecut k, d

LOGICA VISULUI
Logica Semnificatie
Vis logic Ordine, realism
Vis ilogic Haos, dezorganizare, confuzie



EXEMPLE. INTERPRETAREA POPQ A UNOR VISURI
PREZENTATE IN DIFERITE CARTI DE SPECIALITATE

VISUL 1:
Un barbat. 25 de ani, celibatar

Merg pe bicicleta si ma indrept spre o gradina minunata a carei
poarta este intredeschisa. Brusc observ ca pneul rotii din fata a
crapat si se desumfla rapid. Ma dau jos de pe bicicleta, Tn timp ce
paznicul gradinii se apropie de mine. E un om n varsta. 1l vad
cand n uniforma de politie, cand in sutana de preot. Mi se
adreseaza cu cuvinte grosolane. Am un puternic sentiment de
umilinta si o iau la fuga. Mi-am abandonat bicicleta dar tin in mana
pneul spart. Bat cu el in usa unui garaj. Imi deschide proprietarul
care este Tmbracat in camasa alba. Ma trezesc speriat d
transpirat...

RELATIADINTRE ELEMENTELE VISULUI §lI TREBUINTELE

POPQ
Elemente_ Trebuinta aferenta Semn
ale visului
Bicicleta Pune in relief nevoia de Trebuinta este exprimata
(Eul Adult) miscare. Este un simbol ca dorinta, ea este un
tipic pentru pulsiunea s. mijloc care tinde spre
Este un simbol, deci, satisfacerea unui scop,
care ascunde in sine Tnsa are semn negativ
potentialul unui (pneul cauciucului este
comportament agresiv.  spart). Deci trebuinta de
El satisface trebuinta de utilitate ca mijloc de
utilitate. atingere a scopului
reprezinta pentru subiect
o frustrare
Pneul spart  Aici apare ca o forma Reflecta o problema de
(Eul Adult) particulara a simbolului natura sexuala. El este o
falic. componenta a simbolului

bicicleta si implicit a
trebuintei de utilitate.
Este cauza nesatisfacerii
acestei trebuinte si poate
sta la originea unei
nevroze sexuale
Gradina Pune in relief nevoia de Dar gradina este bine



minunata
(Sinele
pereche)

armonie interioara, de
protectie afectiva, de
evadare Tntr-o lume
plina de iubire, acolo
unde sa-si gaseasca
linistea si Tmplinirea. Tn
mai multe mitologii si
tipuri de culturi,
floarea, ca element
particular al gradinii,
este simbolul
elementului sexual
feminin.
Paznicul Paznicul este simbolul
Intruchipat trebuintei de moralitate,

ca politist si 0 expresie a
ca preot Superegoului; simbioza
(Persoana dintre politist si preot
morala) reflecta teama de
pedeapsa
Garaj. Este simbol pentru
Proprietarul  nevoia de utilitate. $i
garajului totodata pentru
Tmbracatin trebuinta subiectului de
alb protectie. Este o
(Eul Adult) trebuinta rationala. El
se intoarce la situatia
din care a plecat.
Stare Visul pare mai degraba
speriata. un cosmar. El nu a avut

Transpiratie darul de a-Il echilibra pe
subiect.

pazita si are usa doar
Tntredeschisa. (adica nici
Tnchisa, nici deschisa).
Acest fapt reflecta o stare
de ambiguitate; este o
disonanta afectiva

Trebuinta de moralitate a
subiectului pare inhibata,
el are o nevoie
nemarturisita de
clarificari. Limbajul
vulgar al paznicului este
0 expresie a situatiilor de
umilinta, i-morale, cu
care se confrunta in
realitate
Inteleasa la nivelul
visului, are un semn
aparent pozitiv, prezenta
proprietarului imbracat
Tn camasa alba, fiind un
argument Tn acest sens.
Totusi, analizand
simbolul Tn ansamblul

visului, se pare ca vorbim

mai degraba despre o
stare de resemnare.
Proprietarul garajului
este rezultatul visului in
oglinda; este subiectul
Tnsusi
Trezirea se produce sub
semn negativ. Angoasa
subiectului produsa,
probabil de nevroza



sexuala, nu s-a rezolvat

PULSIUNI/VECTORIACTIVATI (conform cu Szondi) TN VIS: s
si e

VISUL 2:
Un adolescent, 18 ani
Ma plimb intr-o gradina plina de trandafiri albi. In fata mea, pe
pamant, se gaseste un baston noduros. 1l iau. Cu bastonul lovesc
doi sau trei trandafiri care isi imprastie petalele, apoi infig,
suparat, bastonul in pamant... Ma trezesc ca dupa un contact
sexual...

RELATIADINTRE ELEMENTELE VISULUI $I TREBUINTELE

POPQ
Elernentfale Trebuinta aferenta Semn
visului
O plimbare  Trebuinta de armonie Tn acest moment al
ntr-o interioara. Gradina visului, trebuinta este
gradina simbolizeaza satisfactia realizata (semn pozitiv).
plina de platonica a iubirii Exista o unitate intre
trandafiri scopul simbolizat de
albi gradina de trandafiri
(Sinele (element sexual feminin)
pereche - si mijlocul simbolizat de
Eul Adult) plimbare (miscare),
expresie a pulsiunii s
(simbol masculin) si al
trebuintei de utilitate.
Este o unitate intre Ego
si Id sau Tntre Sinele
pereche si Eul Adult
Pamantul. Aceeasi trebuinta de Este o alta fateta a
lar pe armonie interioara, ntalnirii dintre Sinele
pamant un simbolizata de asta data pereche si Eul Adult.
baston de pamant (simbol Bastonul noduros anunta
noduros feminin, pamantul virilitate, dar si potential
(Sinele roditor, satisfactia agresiv. Se poate anticipa
pereche - sexuala a iubirii). Dar pe 0 manifestare prin semn
Eul Adult) paméant intalnim o forma negativ

particulara a simbolului
falic (bastonul noduros)



Trandafiri
(2-3) loviti
cu
bastonul.
Petale

Tmprastiate.

Bastonul
infipt in
pamant
(Sinele

pereche -

Eul Adult)

Trezirea ca
dupa un
contact
sexual

Este conflictul dintre
trebuinta de armonie si
trebuinta de utilitate
particularizata prin
trebuinta sexuala.

Subiectul urmareste
satisfacerea trebuintei
de armonie interioara

prin actul sexual. Visul

pune in evidenta faptul
ca subiectul nu este

adeptul iubirii platonice,
ci, dimpotriva a unei

iubirii instinctuale de tip

agresiv.

Rezolvarea conflictului se
Tncheie prin contopirea
dintre cele doua
trebuinte, simbolizata
prin infigerea bastonului
Tn pamant. Modul de
rezolvare este o expresie a
orgoliului satisfacut al
subiectului. Dar nu
putem vorbi si despre
armonie. Petalele
Tmprastiate denota
risipirea acesteia
Visul rezolva conflictul
are, deci, un semn
pozitiv, prin subjugarea
Sinelui pereche de catre
Eul Adult, fapt ce
satisface orgoliul
subiectului.

PULSIUNI/VECTORI (conform cu Szondi) ACTIVATI IN VIS: s

VISUL 3:

O tanara, 21 de ani

Ma gasesc intr-o Tncapere sobra. Intr-un sicriu, pus pe o masa
mare, a fost asezata prietena mea moarta. O iubesc mult pe
aceasta prietena. Si eu imi spuneam in vis: Vezi, e ca acum doua

luni, cand copilul sau a murit.

RELATIADINTRE ELEMENTELE VISULUI

Elementele

visului
O Tncapere

sobra
(Persoana

POPQ
Trebuinta aferenta

Semnifica trebuinta de
moralitate. Sobrietatea
reflecta participarea la

SI TREBUINTELE

Semn

Tn aceasta faza a visului
se remarca o frustrare,
visul are, deci, semn



morala) vis a Superegoului.
Incaperea (adicd un
spatiu limitat) reflecta
autocenzura, restrictiile
autoimpuse.
Prietena reflecta

trebuinta de proximitate

Sicriul Tn
care este
asezata
prietena
moarta. O
prietena pe
care
visatoarea o
iubeste
(Persoana
proxima)

Este o continuare a
visului Tn acelasi
registru.

Copilul
prietenei,
mort cu
doua luni
Tn urma
(Persoana
proxima)

negativ. Subiectul Tsi
autoimpune o forma de
restrictie, ca si cum ar
avea un sentiment de
culpa sau de jena
Dar prietena din vis este
moarta, desi in realitate
este Tn viata. Este un vis
de substitutie. Pe de o
parte prietena ca element
substituant semnifica
convingerea subiectului
ca poate avea in prietena
un sprijin. Pe de alta
parte, prietena moarta
reflecta folosirea
obiectului substituant
(prietena) ca mijloc de
atingere a unui scop pe
care, in stare de veghe,
nu 1l poate atinge (este
indicatorul unui
complex). Ce legatura are
acest scop cu prietena
subiectului?
Copilul prietenei (moarta
Tn vis) murise (in
realitate) cu doua luni in
urma. Subiectul a creat
Tn vis (prin crearea mortii
prietenei sale) o situatie
similara. Nu a visat
copilul prietenei mort, ci
pe prietena sa. A creat
astfel un vis prin
substitutie, necesar
pentru a putea defula o
situatie care s-a nascut si
s-a conturat la moartea
copilului prietenei. Atunci
a aparut motivul, dorinta,
scopul pe care nu il poate



Trezirea

atinge in realitate. Tn vis a
creat un scenariu prin
care sa-i intretina
speranta. Pe ansamblu,
visarea prietenei sale (in
ipostaza in care a visat-0)
are un rol benefic:
ntretinerea sperantei.

lesirea din vis se Prin recapitularea visului,
produce in conditii subiectul si-a
normale constientizat problema,
lar acest fapt i-a redat
linistea. La

Tnmormantarea copilului
prietenei sale a venit si
fratele acesteia. Subiectul
a facut o mare pasiune
pentru el, ajungand sa se
Tndragosteasca la prima
vedere. Dar fratele
prietenei sale nu a aflat
acest lucru niciodata.
Imaginarea mortii
prietenei sale a avut un
singur scop. Creand o
situatie similara cu aceea
de la inmormantarea
nepotului, subiectul
spera sa-|l readuca pe
fratele prietenei sale n

preajma sa.
PULSIUNI/VECTORI (conform cu Szondi) ACTIVATI IN VIS: e
si hy
VISUL 4.

O tanara, 24 de ani

Sunt imbracata in negru si ma aflu pe malul unui lac. Pe loc, simt
ca plonjez In apa, apoi ma indrept inotand spre mal. Sunt nuda.
Malul se lumineaza si vad maicute care-mi fac bucuroase semne cu

mana.



RELATIADINTRE ELEMENTELE VISULUI

POPQ
Eler_nentgle Trebuinta aferenta
visului
Subiectul Subiectul se afla in
Tmbracat in cautarea propriei
negru identitati. Se poate
(Adultul presupune ca
originar/Sinele sufera/a suferit o
pereche) diviziune, o
fragmentare a Eului,
fapt ce-1 conduce la
trairea sentimentului
de deschidere lipsite
de aparare spre lume
si la probleme de
comunicare. Culoarea
negru releva si
dorinta de armonie
profunda cu el Tnsusi,
acea armonie venita
din adancurile
starilor sale sufletesti.
Apa (Un lac). Este expresia
Subiectul trebuintei de
plonjeaza in apa moralitate. O
lacului moralitate statornica
(Persoana (este vorba despre
morala) apa unui lac, o apa

statatoare). Plonjarea
n apa lacului
semnifica nevoia
subiectului de
purificare morala ca o
conditie pentru
atingerea unui scop,
sugerat de simbolul
malului.
In vis, subiectul Tsi
atinge scopul, ajunge
la mal, dar Tn urma

Malul. Subiectul
ajunge la mal
Tnotand

SI TREBUINTELE

Semn

Semnul visului Tn acest
punct este neutru, dar

se Intrezaresc

conotatiile unor dorinte

ascunse.

Remarcam un rol
benefic pentru
echilibrul subiectului

Rolul visului continua
sa se manifeste benefic



(Adultul
progresist)

Subiectul nud
(Adultul originar)

Malul se
lumineaza
(Adultul
progresist/Sinele
Ideal)

Maicute
bucuroase care-i
fac subiectului
cu mana
(Adultul
originar/Eul
progresist)

Trezirea

unui efort care
implica Tn acest caz,
ideea sacrificiului
Odata atins scopul,
subiectul se simte
purificat din punct de
vedere moral.
Nuditatea are
semnificatia
purificarii la fel ca si
apa. Este starea de
dinainte de nastere,
atunci cand fatul este
format, fiind identic
Cu sine Tnsusi n
forma cea mai pura.
Atingerea scopului Ti
produce subiectului o
stare de fericire, e un
prilej de lumina si de
iluminare. Ti da
prilejul subiectului sa
se piarda intr-un nou
Vvis.

Odata scopul atins,
subiectul insufleteste
malul. El este aici
simbolul substituant
pentru manastire, iar
Tntalnirea cu
maicutele, reflecta
dorinta implinita a
subiectului de a
deveni calugarita.
Este o situatie clasica
de identificare cu
obiectul substituant.
Este una fericita

Idem

Idem

Este momentul

dobandirii identitatii la

care subiectul viseaza.
Dispare astfel angoasa
de individualizare.

Visul are in final un
semn pozitiv si

conduce la descarcarea

unor energii negative
care puteau constitui



premise pentru o
nevroza de identitate.
PULSIUNI/VECTORI (conform cu Szondi) ACTIVATI IN VIS: h,
e, S. Sunt implicate Tn vis pulsiunile h, e si vectorul S.
Recunoastem Tn acest fel, trebuinte si nevoi amestecate, de la
nevoia de tandrete, pe fondul construirii unei identitati originale
(dorinta subiectului de a deveni calugarita) la un mod, de
asemenea original, legat de caracteristicile pulsiunilor h si e, de
a-si satisface sexualitatea.

VISUL 5:
Un barbat de 30 de ani
Ma aflu pe peronul unei gari imense si astept Expresul pentru a ma
urca in locomotiva sa puternica. Vad sosind trenul, tras de o
masina foarte mica al carei incalzitor este alimentat de la un foc de
chibrituri... Ma simt nefericit si ma trezesc icnind de plans.

RELATIADINTRE ELEMENTELE VISULUI Sl TREBUINTELE

POPQ
Elementele Trebuinta aferenta Semn
visului
Subiectul aflat Subiectul 1si cauta Semn visului este Tn
pe peronul unei identitatea ca o aceasta faza pozitiv. El
gari imense, garantie pentru pune in evidenta
asteapta autoimplinirea sa. starea optimista a
Expresul Gara reprezinta subiectului, sperantele
(Eul premisa pentru sale.
originar/Eul calatoria sa spre
util) propria-i devenire si
pentru realizare. Fapt
pe care-l doreste a se
ntampla cat mai
rapid (calatoria o face
cu Expresul).
Simbolul releva si o
stare de nerabdare n
atingerea scopurilor.
Locomotiva Subiectul doreste s&  Putem considera ca si
puternica (a urce nu intr-un in aceasta faza semnul
Expresului) in vagon, ci intr-o visului este pozitiv.

care subiectul  locomotiva puternica.



vrea sa se urce Doreste sa aiba un rol

(Eul conducator in
independent/Eul propria-i devenire. Pe
originar/Eul de o parte, nevoia de

util/Eul a urca intr-o
Progresist) locomotiva puternica

indica un complex de
inferioritate.
Locomotiva este
proiectia (ca dorinta)
a Eului originar al
subiectului. Subiectul
Se viseaza asa cum ar
dori sa fie si in
realitate: puternic
(aici visul ascunde si
0 proiectie a Eului
independent al
subiectului), cu un
statut si un rol de
prim rang. Considera
acest fapt drept o
premisa necesara
pentru implinirea sa.

Trenul tras de o Subiectul se Trebuinta de utilitate,
masina foarte confrunta (prin prestigiu si
mica cu utilizarea recunoastere este
Tncalzitorul mecanismului nesatisfacuta.
alimentat de la  proiectiei) cu propria Subiectul realizeaza,
un foc de sa imagine. Stau fata chiar si Tn contextul
chibrituri in fata Goliath visului, diferenta
(Eul util/Eul (locomotiva puternica) dintre aspiratiile sale si
originar) si David (masina realitate. Locomotiva
mica). Liantul intre puternica (aspiratia)
cele doua fete ale este, de fapt, o masina
personalitatii mica alimentata de la
(persoana dorita si un foc de chibrit
persoana realad) este (realitatea). Este o
realizat de Eul util confruntare intre
folosit aici ca mijloc dureroasa Egoul si

de atingere a scopului Alteregoul subiectulul,
(simbolizat de tren). Tntre ceea ce sunt si



ceea Cce vreau.

Trezirea. O trezire in care Eul  Este o trezire negativa.

Subiectul se originar este afectat, Visul nu doar ca nu
simte nefericit sfasiat in doua. Este  reuseste sa rezolve, ci
(Eul originar) un conflict intre ceea dimpotriva sporeste
ce subiectul ar dori sa angoasa (de
fie si ceea ce este. Un individualizare) a
conflict care ii creeaza subiectului.
subiectului o stare de

nefericire.

PULSIUNI/VECTORI (conform cu Szondi) ACTIVATI IN VIS: h,
S, s. Pulsiunea h are semnul negativ cel mai pregnant. Ea reflecta
o criza de identitate, o sfasiere a Eului originar care are ca efect
sentimentul deschiderii lipsite de aparare spre lume, probleme de
comunicare.



