TESTUL TRAIRILOR EROTICE

Vom prezenta 1Tn acest articol, pe scurt, Testul trairilor
erotice; un test cu aplicabilitate in educatia sexuala si Tn
terapia de cuplu. Este aria de aplicabilitate pe care iam
atribuit-o si  in  materialul trimis pentru International
Congress of Psychology, Cape Town, 2012.

Totul este scriere. Totul este vorbire sau gandire scrisa. Totul este
alfabet. Cine stie sa citeasca, citeste. Cine nu, nu. Se poate citi in
orice. In orice timp, mersul vremii, in praful lunii, viata prafului
lunii. Tn stele, mersul universului. Totul este scris. Compusi din
litere ciudate, noi suntem cuvinte scrise. Din alte feluri de litere
compuse, frunzele sunt cuvinte verzi. Bucatile de luna sunt aduse
pe pamant ca sa putem citi Tn microscoape electronice literele care
le compun, in speranta dezlegarii vreunui cuvant. Adevarul este
scris. El exista si este scris. El isi asteapta numai cititorii. (Nichita
Stanescu)

FORMELE EROTISMULUI

Relatia Tntre diferite metode de cunoastere

Formele erotismului se masoara cu ajutorul testului trairilor
erotice. Acest test este rezultatul paradigmei pe care o utilizam cu
fidelitate Tn toate demersurile noastre stiintifice de cunoastere a
omului. Este vorba despre paradigma: totul se leaga cu totul -
pe care o explicam pe larg in cartile aparute Tn seria Psihologia
ordinii. Psihologia cuantica (5 carti). In baza acestei paradigme
am ajuns la stabilirea unor relatii, a unui lant de legaturi intre
diferitele modalitati de evaluare si de masurare ale
comportamentului uman.

In Testul trairilor erotice punem in evidenta doar lantul de
relatii pe care I-am stabilit intre formele pe care le-am descoperit
noi, ca metoda pentru cunoasterea omului, si alte metode si
modele de cunoastere. Luam in discutie opt forme principale si
anume: Masculin-masculin rational, Masculin-feminin rational,
Feminin-feminin rational, Feminin-masculin rational, Masculin-



masculin irational, Masculin-feminin irational, Feminin-feminin
irational, Feminin-masculin irational. Ele se acorda astfel:
Masculin-masculin rational: sangvinic (Heymans-Le Senne),
adult orientat spre ceilalti (A.T.), vizual, cu miscare a globilor
oculari semnificand: construieste o imagine (in NPL), culoarea
rosu in testul Luscher, extravertitul de gandire (Jung), pulsiunea
sadica, numarul 6 (TANC) - semnificand trebuinta de prestigiu i
succes social.

Masculin-feminin rational: amorf, adult orientat spre sine,
vizual, cu miscare a globilor oculari semnificand: isi aminteste o
Imagine, culoarea albastru, introvertitul de gandire, pulsiunea
homosexuala, numarul 3 (TANC) - trebuinta de identitate si
personalitate.

Feminin-feminin rational: flegmatic, parinte normativ, auditiv,
cu miscare a globilor oculari semnificand: isi aminteste o voce, un
sunet, un dialog etc., culoare verde, introvertitul de sentiment,
pulsiunea epileptica, numarul 7 (TANC) - trebuinta de
moralitate.

Feminin-masculin rational: sentimental, parinte binevoitor,
auditiv, cu miscare a globilor oculari semnificand: construieste un
sunet, culoarea galben, extravertitul de sentiment, pulsiunea
histrionica, numarul 4 (TANC) - trebuinta de consens si de
apartenenta.




Masculin-masculin irational: coleric, copil liber, kinestezie
externa (NPL), culoare portocalie Tn testul iubirii (maro — Tn testul
LUscher, varianta cu opt culori), extravertitul intuitiv, pulsiunea

paranoida, numarul 1 (TANC) - trebuinta de libertate si
independenta.

Masculin-feminin irational: pasionatul, copilul creativ,
kinestezie interna, culoarea violet, introvertitul intuitiv,

pulsiunea catatonica, numarul 10 (TANC) - trebuinta de
idealitate, de originalitate.

Feminin-feminin irational: apaticul, copilul docil/victima,
senzorial (NPL), culoarea negru, introvertitul senzorial, pulsiunea
depresiva, numarul 2 (TANC) - trebuinta de armonie.

Feminin-masculinirational: nervosul, copilul rebel, senzorial
extravertit, culoarea gri, extravertitul senzorial, pulsiunea
maniacala, numarul 5 (TANC) - trebuinta de echilibru dinamic.




Relatia dintre formele si culorileiubirii

Aceste asociatii ne-au permis si stabilirea unei legaturi intre
formele si culorile iubirii descoperite de Max Luscher si folosite de
cunoscutul psiholog si psihiatru pentru determinarea unor trairi
erotice, reflectate in comportamentul sexual. Culorile descoperite
de Max Luscher si numite de acesta culorile erotismului sunt:
portocaliu, galben deschis (roz-galbui), violet magenta, albastru
nchis.

e Portocaliul semnifica excitabilitatea sexuala, sexul propriu-
zis (3).

e Galbenul deschis (nuanta roz-galbui) este culoarea
somnului: fantezia nerabdatoare (4).

e Violetul magenta - rezonanta adaptata, fascinatia,
spiritualitatea (2).

e Albastrulinchis - legatura cu daruirea totala (1).

Protocolul de aplicare presupune doua intrebari pe care
psihologul i le pune subiectului: Ce trairi aveti in timpul relatiei
sexuale cu partenerul? si Care dintre aceste culori corespunde
acestor trairi: cel mai bine, mai bine si mai putin bine?

LUscher a constatat ca senzatiile de culori in timpul actului
erotic Tncep cu nuanta violet magenta, considerata culoarea
erotica numarul 2. Importanta psihologica a acestei culori o
reprezinta rezonanta adaptata, fascinatia erotica si sublimarea
spirituala. Portocaliul corespunde, in testul iubirii, culorii erotice
3. Aceasta stare a excitatiei dureaza cel mai mult si este
denumita faza de platou. Galben deschis este culoarea erotica
numarul 4. Ea semnifica faza de solutionare. Urmeaza faza
destinderii si a linistii regeneratoare. Se reflecta in culoarea iubirii
numarul 1 - albastru inchis.

In testul formelor, fazei de fascinatie si spiritualitate, fi
corespunde, Tn cazul barbatului, forma masculin-feminin
irational, copilul creativ, pasiunea, dorinta de a fi unic i
original. Dar caracteristicile masculine, respectiv feminine ale
formei, ne-au permis, Tn raport cu testul Luscher, nuantarea
acestor trairi si realizarea unor diferente Tntre trairile barbatului
si trairile femeii. Astfel, faza de fascinatie si spiritualitate este, in
cazul femeii, mult mai profunda. Ea se identifica cu starea de
dincolo de placere, cu starea Nirvana, a linistii originaresi
creatoare si regeneratoare totodata. Aceasta stare se asociaza cu
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forma feminin-femininului irational a copilului docil/victima. Tn
cazul femeii, feminin-femininirationalul deschide poarta
extazului spre Tmplinirea orgasmului. Este faza in care barbatul
ramane Pamant, iar femeia devine Cer.

Ambele forme: masculin-feminin irationalul si feminin-
feminin irationalul corespund culorii iubirii numarul 2, violet
Magenta, dar care in cazul femeii se inchide pana la negru.

Starea de excitatie sau de platou, sexul propriu-zis,
semnificat Tn testul iubirii de culoarea portocalie (hnumarul 3),
este, ca forma, (pentru barbat), masculin-masculinul irational,
reprezentand copilul liber si actiunea dezlantuita. Este faza care
pune Tn valoare capacitatea barbatului de-aimproviza,
spontaneitatea lui, abilitatea de a inventa reguli ad-hoc. Dar
pentru femeie aceasta faza se defineste prin forma feminin-
masculinuluiirational. O forma care reflecta miscarea
serpuitoare, nerabdatoare, non-conformismul si nesupunerea.
Este faza in care femeia nu suporta monotonia si traieste un
sentiment de opozitie fata de puterea barbatului. Din aceasta
stare se naste divertismentul si nervul sublim, care da actului
sexual culoare si totodata splendoare. Portocaliul capata, in cazul
femeii, alte nuante, evoluand spre gri, semnificand dezvaluirea
potentialului real al femeii, dorinta ei de participare si implicare.
Vom observa ca, daca in prima faza a orgasmului este nevoie n
primul rand de feminitate, Tn cea de a doua faza este necesara o
doza de masculinitate, atat in cazul barbatului cat si Tn cazul
femeii.

Solutia. Este simbolizata prin culoarea galben deschis
(culoarea iubirii numarul 4), care. in cazul barbatului. se
transforma, la un moment dat, Tn rosu. Pentru barbat, ea se
asociaza cu forma masculin-masculinrational. Ea aduce
succesul, victoria. O victorie care Tn termenii barbatului se
traduce prin orgoliul de a-si fi satisfacut partenera. Acest fapt
este punctul lui de echilibru si de prestigiu. Pentru femeie, insa,
solutia Tnseamna forma feminin-masculin rational, sugerand
consensul. Caci pentru femeie solutia finala in actul sexual o
reprezinta comuniunea cu celalalt, identificarea Tntru crearea
modelului androgin. Daca pe barbat solutia il conduce in
realitatea terna, femeia pleaca Tn realitatea eterna. Daca un
barbat prin solutie atinge finitudinea, pentru femeie ea este doar
o veriga dintr-un lant infinit. Ceea ce nu Tnseamna insatisfactie,
ci, dimpotriva, satisfactia ascunsa in sentimentul continuei
renasteri.



Faza destinderii. Este culoarea albastru inchis (culoarea
iubirii numarul 1). Ciclul se incheie in cazul barbatului prin
forma masculinului - feminin rational.

E starea amorfa care aduce placerea. Placerea paméanteana.
Femeia se refugiaza Tn modelul feminin-feminin rational. Este
forma moralitatii care capata sentimentul profund al culorii verzi.
Adevaratul orgasm are in sufletul femeii o rezonanta ancestrala
de natura morala. Este rascumpararea pacatului originar printr-o
fapta morala. lar moralitatea consta in realizarea androginului.

Asadar, Tn cazul formelor orgasmului, barbatul si femeia
aleg din doua seturi de configuratii diferite. Barbatului i se
prezinta modelele Tn ordinea urmatoare:

a. masculin-masculin irational (excitabilitatea, numarul 3),
b. masculin-masculin rational (solutia - numarul 4),
c. masculin-feminin irational (rezonanta adaptata - numarul

2)

d. masculin-feminin rational (linistirea - numarul 1).

Tn cazul femeii formele corespunzatoare sunt:
feminin-masculin irational (3)
feminin-masculin rational (4)
feminin-feminin irational (2)

feminin-feminin rational (1).
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Numerele aferente vor fi trecute pe spatele cartonaselor, care
au desenate pe fata formele respective.

Intrebarile care i se pun subiectului sunt aceleasi ca si la
testul Luscher. Protocolul de aplicare presupune intrebarile:

e Ce trairi aveti in timpul relatiei sexuale cu partenerul?
e Care dintre aceste forme descrie aceste trairi: cel mai
bine, mai bine si cel mai putin bine?



Subiectul va alege trei din cele patru forme. Tn functie de
ordinea alegerii rezulta un numar de 48 de tipograme erotice (24
pentru reprezentantii sexului tare, 24 pentru reprezentantele
sexului frumos). Aceste tipograme stau la baza realizarii
tipogramelor de cuplu. Exploatand toate posibilitatile de
combinatii individuale, rezulta in final un numar de 300 de
tipograme specifice, continand comportamentul si trairile erotice
n cuplu.

Vom preciza ca testul poate fi aplicat oricarui subiect care
si-a Tnceput viata erotica, chiar si pentru acele cazuri Tn care
acesta nu a acumulat o experientd semnificativd. Tn aceasta
situatie, aparent, descrieri de tipul experiente anterioare marcate
de deceptii i -au afectat parerea despre sex, nu i se potrivesc.
Repetam, doar aparent. Pentru ca unui astfel de subiect, modul
de a gandi si de a aborda actul erotic i-a fost influentat, de fapt,
de felul in care si-a format, Tn timp si, de cele mai multe ori,
inconstient, parerea despre actul sexual. O parere formata nu pe
seama propriilor experiente, ci rezultata din judecati de valoare
asupra fenomenului, evenimente si incidente la care a fost martor
direct sau indirect etc.

Am subtitrat tipogramele: lubiri... intr-o coaja de nuca. Este o
parafrazare la titlul cartii lui Stephen Hawking, genialul fizician,
care aseaza Tn coaja micutului fruct... intreg universul. Dar
universul este nascut din iubire. lar pentru a supravietui,
universul ne cere astazi, mai mult decat oricand, iubire infinita.
Pacea are nevoie de dragoste! Acestea au fost cuvintele cu care I-a
intampinat, la Casa Alba, presedintele Richard Nixon pe celebrul
Eric Segal, autorul romanului Love Story. Si dragostea are nevoie
de pace, domnule presedinte! a replicat scriitorul.

Regretatul papa loan Paul al ll-lea si-a destainuit, inspre
apusul vietii, visurile sale de iubire pentru semeni. Acestea Ti
aratau, in puterea noptii, herghelii de cai albi, cu prea bogata
coama rasfirata in cele patru zari. Suveranul pontif a interpretat
aceasta revelatie divina ca pe o nevoie a omenirii, dar o nevoie
acuta, de a se Tndrepta spre un secol feminist, adica spre un veac
dominat de armonie si toleranta, de dragoste si de simt matern,
ca o0 conditie sine qua non pentru ca specia umana sa nu
dispara...

Asezand Universul infinit al lubirii Tntr-o coaja de nuca vrem
doar sa simbolizam caracterul cuantic, atat al Universului, cat si
al lubirii; vrem sa acreditam incertitudinea ca pe un fapt



indispensabil si, totodata normal, de viata. Incertitudinea ca
iubire si iubirea ca incertitudine, iata Universul!

O tipograma este, de fapt, o coaja de nuca in care am pus
cate un graunte de iubire din Marele Lant al lubirii Universale.
Sunt minuscule povesti de dragoste, pe care le-am putea numi, in
spirit cuantic, nano-povestiri.



Nu te iubesc pentru ceea ce esti, ci pentru
ceea ce sunt atunci cand sunt cu tine. (Gabriel Gracia
Marquez)

TIPOGRAMELE
EROTICE INDIVIDUALE

Exemplificam prin 4 tipograme

TIPOGRAMA | (B). Alegerea 1,2,3. Subiectul este realist, cu
dorinta de liniste si stabilitate Tn relatiile cu partenera. Are o doza
de eleganta constientizata, educata, in felul de a trai o relatie
erotica. Se simte cu adevarat satisfacut atunci cand actul sexual
este rezultatul unei sincronizari depline cu partenera. Are o
rezonanta sensibila cu care se adapteaza partenerei, atasandu-se
puternic de ea, atunci cand simte ca aceasta raspunde Tntru totul
chemarii sale.

TIPOGRAMA | (F). Alegerea 1,2,3.

Nu este o aventuriera, ci un partener adaptat, cu o dorinta
puternica pentru armonie linistita. Modul sau de a trai o relatie
erotica se caracterizeaza prin finete. Pentru subiect este de la sine
nteles faptul ca in cadrul unei relatii de dragoste trebuie sa
existe concordanta bazata pe T1ncredere si o legatura
sentimentala. Capacitatea deosebita a subiectului este o
rezonanta sensibila cu care se adapteaza partenerului, atasandu-
se de el.

TIPOGRAMA |1 (B).Alegerea 1,2,4. Subiectul are sensibilitatea
de a aprecia un parteneriat adevarat si urmareste prin actul
erotic sa obtina o stare de liniste adevarata. O relatie de dragoste
este pentru subiect o legatura durabila si din acest motiv se
angajeaza total, dar cu o pasiune controlata. Din aceasta cauza,
sentimentele sunt atat dragistoase cat si fine si adaptive. Tn cazul
parteneriatului tinde catre o legatura bazata pe incredere. Pentru
subiect, este important ca relatia sa fie durabila si sa existe o
rezonanta reciproca, indiferent de factorul care genereaza aceasta
rezconanta. Relatiile superficiale care ar servi numai la
confirmarea virilitatii proprii sau o aventura sexuala rapida sunt
prea banale pentru subiect, neavand darul de a-l satisface.

TIPOGRAMA Il (F). Alegerea 1,2,4. Apreciaza partenerul sincer si
care i se daruieste total. Actul erotic este pentru ea un prilej de a



obtine o stare de liniste sufleteasca, un prilej de eliberare
binefacatoare. Relatia sexuala Tnseamna pentru femeia
apartinand acestui tip o punte pentru o legatura durabila si din
acest motiv se angajeaza total, cu o pasiune necontrolata. Din
aceasta cauza, sentimentele sunt atat dragastoase cat si fine si
pline de o tensiune nedisimulati. Tn cazul parteneriatului tinde
spre concordanta armonioasa. Pentru subiect este important ca
relatia sa fie durabila si sa existe o rezonanta reciproca sensibila,
care sa-i confere certitudinea ca este iubita. Relatiile superficiale
care ar servi numai la confirmarea atractivitatii proprii sau o
aventura sexuala rapida sunt complet nesatisfacatoare pentru
subiect.

TIPOGRAMELE
EROTICE DE CUPLU

Exemplificam prin tipograma erotica a cuplului X-XXIII

Exista o compatibilitate datorata fazei de platou pe care cei doi
parteneri o realizeaza impreuna. Dar finalul 1i desparte. Tipul X
este doritor de postludiu. Tipul XXIIl se considera satisfacut
odata cu incheierea actului sexual propriu-zis, dar, paradoxal,
acest fapt nu are si darul de a-l linisti. Este, totusi, o legatura
plina de incertitudini.
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